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Na výzvu „Show your talent! Design your
growth!“ zareagovalo v školskom roku
2025/26 šesťdesiattri mladých z
piatich stredných škôl v
banskobystrickom kraji. V septembri
vyplnili prihlášky, sformulovali svoje sny
a motivácie a odvážne vstúpili do 8.
ročníka nášho rozvojového programu.

Po mesiacoch stretávania sa,
neformálneho vzdelávania, premýšľania,
spolupráce aj skúšania nových vecí
dnes môžeme povedať, že tento ročník
opäť priniesol množstvo silných
príbehov. Program sa realizoval na
školách: Spojená škola Modrý Kameň a
Gymnázium A. H. Škultétyho vo Veľkom
Krtíši, Stredná priemyselná škola
dopravná vo Zvolene, Stredná
priemyselná škola Jozefa Murgaša v
Banskej Bystrici, Stredná zdravotnícka
škola v Banskej Bystrici a Súkromné
hudobné a dramatické konzervatórium
v Rimavskej Sobote. 

Počas roka žiaci absolvovali vzdelávanie
prepojené so zážitkom a praxou.
Vytvárali tímy, pripravovali a realizovali
vlastné projekty pre svoje školy alebo
komunity. Mnohé z nich reagovali na
konkrétne potreby mladých na školách,
priniesli nové nápady, spojili ľudí a
ukázali, že mladí majú chuť meniť veci
okolo seba. 

Za úspechom mladých stojí veľa ľudí.
Úprimne ďakujeme vedeniam
zapojených škôl za dôveru, spoluprácu
a príležitosti pre rozvoj svojich žiakov.
Ďakujeme všetkým zapojeným
učiteľom a školským koordinátorom za
podporu žiakov, dobrovoľníkom za ich
energiu a pomoc pri aktivitách. Vďaka
patrí aj lektorom a mentorom, ktorí
účastníkov sprevádzali počas celej
cesty.

Pre náš tím je vždy radosťou sledovať,
ako mladí ľudia postupne objavujú
svoje talenty, nachádzajú odvahu veriť
svojim schopnostiam a ako premieňajú
svoje sny na reálne projekty. 8. ročník
programu Show your talent opäť
potvrdil, že keď mladým dáme priestor
rásť, dokážu prekvapiť nielen nás, ale
často aj sami seba.



„V živote by som rád dosiahol niečo, v čom by som dokázal byť najlepší.
Každé rozšírenie môjho rozhľadu, rovnako ako toto k tomu prispieva. Tiež
snívam o tom, že sa raz dostanem do takého bodu, aby peniaze pre mňa
neboli problém, čiže finančnú slobodu. V dnešnom svete nie je uplatnenie sa
ľahké, no viem, že každá nevyužitá príležitosť nás od toho odďaľuje.“

„Snívam o kariére doktorky, ktorá bude zachraňovať životy, bude
pomáhať a bude s pacientami prežívať dobré, ale aj zlé situácie. 
Chcela by som sa vzdelávať aj v zahraničí a preto snívam o Erasme, 
do ktorého je zaradená aj moja škola.”

„Môj cieľ je nejak pomôcť druhým,robí ma šťastným keď
niekomu možem pomôcť a rád by som v tomto projekte
niekomu pomohol kto to potrebuje.”
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REALIZAČNÝ TÍM

KTO STOJÍ ZA NAŠÍM PROGRAMOM NA SÚKROMNOM
HUDOBNOM A DRAMATICKOM KONZERVATÓRIU 
V RIMAVSKEJ SOBOTE?

NAŠI ABSOLVENTI

GABRIELA RADIČOVÁ

Riaditeľka

ALEXANDRA PATAKYOVÁ

Dobrovoľníčka

MONIKA ZAHAROVÁ

Učiteľka

ADAM TÓTH ADRIÁN BERKY ALEXANDRA KALOČAIOVÁ

DRAHOŠ RADICS KRISTIÁN ČONKA

MENTORI

BORIS MUŠUKA

JÁZMIN FARKAŠCYNTHIA BERKYOVÁ

MIROSLAVA ČIERNATIMEA OLÁHOVÁ

MÁRK MEZEI MARKUS BERKY MARTIN KOVÁČ MICHAELA KALOČAIOVÁ

LEKTORKA

JANETTE HORSTMANN

DANIEL CSÚR JANETTE HORSTMANN



Keď sme rozmýšľali, aký projekt urobiť,
vedeli sme jedno – nechceme niečo
„len splniť“. Chceli sme, aby to malo
zmysel. Položili sme si jednoduchú
otázku: Čo môžeme dať ľuďom, ktorí
majú menej príležitostí stretávať svojich
najbližších?

Tak vznikol Dotyk hlasu.

Navštívili sme seniorov v domove
dôchodcov a pripravili program, ktorý
nás všetkých prepojil viac, než sme
čakali. Učili sme sa spolu rómsku pieseň,
oni nám na oplátku spievali ľudovky zo
svojich mladých čias.

oni nám na oplátku spievali ľudovky zo
svojich mladých čias. Zrazu sa
miestnosť naplnila spomienkami,
úsmevmi a hlasmi, ktoré niesli kus ich
života. V tej chvíli sme si uvedomili, že
hudba dokáže spájať generácie
prirodzene a bez bariér.

Hudobnú atmosféru doplnili naši
spolužiaci hrou na klarinete a gitare, čo
vytvorilo takmer koncertnú náladu.
Alexandra ako správna zumbérka
rozcvičila celé „publikum“ –
samozrejme zo stoličiek a s rešpektom

Členovia tímu: Jázmin Farkašová, Márk Mezei, Adam
Tóth, Martin Kováč, Alexandra Kaločaiová
(dobrovoľník)

k tomu, čo každý zvládne. Nešlo o
výkon, ale o spoločnú radosť z pohybu.
Na záver sme vyrobili náramky
priateľstva, ktoré ostali ako spomienka
na tieto stretnutia. Pán Teplán
poznamenal: „Toto si nechám, aby som
vedel, že ešte patrím do sveta.“ Tá veta
v nás zostane ešte veľmi dlho.

Bari Luma - Dotyk hlasu
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Keď sme začínali s týmto projektom,
mali sme veľkú víziu – casting, sériu
workshopov a záverečný koncert pre
talentované deti zo znevýhodneného
prostredia. Chceli sme im vytvoriť
priestor, kde budú môcť rásť, rozvíjať
svoj talent a zažiť pocit, že na nich záleží.
Realita nás však trochu preverila.

Podarilo sa nám uskutočniť dve
stretnutia – jedno v komunitnom centre
v Hnúšti a druhé v špeciálnej základnej
škole v Hnúšti. Prišli sme medzi deti,
zatancovali sme im, 

zatancovali sme im, ukázali, čo vieme, a
potom sme dali priestor im. Bolo krásne
sledovať, ako sa dokážu zapojiť, ak
dostanú podporu a bezpečný priestor.
Nebola to súťaž ani výkon, ale spoločné
zdieľanie radosti z pohybu a hudby. 

Plánovaný koncert sa nám napokon
nepodarilo zrealizovať. Časové aj
personálne možnosti sme odhadli príliš
ambiciózne a vzali sme si väčšie sústo,
než sme vedeli zvládnuť. Aj napriek
tomu nám projekt veľa dal. Naučil nás
lepšie plánovať, realisticky si nastavovať
ciele

4 Unity - Rimavská Sobota má talent

Členovia tímu: Michaela Kaločaiová, Boris Mušuka,
Adrian Berky, Timea Oláhová
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lepšie plánovať, realisticky si nastavovať
ciele a uvedomiť si, že dobrý úmysel
nestačí – treba aj dobrú organizáciu. A
to je skúsenosť, ktorú si odnášame do
ďalších projektov.



Boli ste niekedy v miestnosti, kde sa
najprv ozýva len ticho… a o pár minút
neskôr sa z nej ozýva smiech, rytmus a
spev? Presne tak začínali naše
workshopy na základnej a špeciálnej
škole.

Prišli sme s gitarou, saxofónom,
reproduktorom a hlavne s chuťou skúsiť
niečo spolu vytvoriť. Žiadne dlhé
vysvetľovanie. Najprv rytmus –
tlieskanie, jednoduché údery, hra s
tempom. Potom sa pridala gitara,
saxofón a postupne aj hlasy detí.
Niektoré boli odvážne hneď, iné sa
zapájali potichu. A to bolo v poriadku.

Niektoré boli odvážne hneď, iné sa
zapájali potichu. A to bolo v poriadku.

Najväčšia zmena nastala vo chvíli, keď si
deti mohli nástroje vyskúšať samy.
Zrazu už neboli len poslucháčmi, ale
súčasťou hudby. Spievali sme
jednoduchú pesničku, pridali sme
pohyb a prvky rómskeho tanca, ktorý
roztancoval aj tých, čo sa na začiatku
tvárili vážne.

Nešlo o to, kto hrá najlepšie. Išlo o to, že
sme hrali spolu. A práve v tom bol
zmysel celého projektu – dať deťo

Členovia tímu: Markus Berky, Cynthia Berkyová
Kristián Čonka, Drahoš Radics (dobrovoľník)

zmysel celého projektu – dať deťom
skúsenosť,  že hudba nie je o
dokonalosti, ale o radosti a spoločnom
zážitku.

Zlatá hviezda - Spolu v živote, spolu na javisku
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REALIZAČNÝ TÍM

KTO STOJÍ ZA NAŠÍM PROGRAMOM NA SPOJENEJ ŠKOLE 
MODRÝ KAMEŇ A GYMNÁZIUM A. H. ŠKULTÉTYHO VEĽKÝ KRTÍŠ

NAŠI ABSOLVENTI

VERONIKA BÁLINTOVÁ

Učiteľka

LAURA KOVÁČOVÁ

Učiteľka

 LÍVIA LENDVAYOVÁ

Učiteľka

ALEXANDRA VETRÁKOVÁ EMA DEÁKOVÁ ALEXANDRA KALOČAIOVÁ

LARA HUSÁROVÁ MAXIMILIAN ORAVEC

LEKTORKA

IVAN SAMUEL ANDOK

LÍVIA KLÁTIKOVÁKAMILA TENCEROVÁ

TERÉZIA REPÁŇOVÁ

SOFIA VÁMOŠOVÁ VANESA SCHMIDTOVÁ

 TOMÁŠ TAKÁČ

Učiteľ

MENTORI

ANDREA GYÖRGY ROMAN BÁLINT



Dňa 17. februára sa v Modrom Kameni
uskutočnil turnaj v rámci projektu, ktorý
organizovali zložky našej veľkej spojenej
školy. Podujatie prinieslo nielen
športové zážitky, ale aj príležitosť lepšie
sa navzájom spoznať a posilniť vzťahy
medzi študentmi. Turnaja sa zúčastnilo
päť tímov zo všetkých súčastí školy. 

O férový priebeh zápasov sa postarali
učitelia telesnej výchovy, ktorí pôsobili
ako rozhodcovia. Celé podujatie sa
nieslo v príjemnej atmosfére a v duchu
fair play. Víťazom sa stalo Gymnázium,
na druhom mieste sa umiestnila OA
Modrý Kameň, tretie miesto obsadila
SOŠ Veľký Krtíš, štvrté SOŠ Želovce a
piate SOŠ Modrý Kameň.
Turnaj bol dôkazom toho, že šport
dokáže spájať a vytvárať priestor na
spoluprácu, rešpekt a nové priateľstvá.

na druhom mieste sa umiestnila OA
Modrý Kameň, tretie miesto obsadila
SOŠ Veľký Krtíš, štvrté SOŠ Želovce a
piate SOŠ Modrý Kameň.

Turnaj bol dôkazom toho, že šport
dokáže spájať a vytvárať priestor na
spoluprácu, rešpekt a nové priateľstvá.

Zvončeková partia - Turnaj spojil žiakov v duchu fair play

Členovia tímu: Maximilián Oravec, Samuel  “Momo”
Andok
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V okrese Veľký Krtíš sa spájali všetky
stredné školy. Žiaci sa medzi sebou
nepoznali a mali voči ostatným
predsudky, ktoré im bránili k tvoreniu
alebo rozvíjaniu vzťahov. Nechceli sme
to tak nechať a tak sme vymysleli
projekt Z lavice do akcie. 

Projekt bol zameraný na elimináciu
predsudkov a poskytnutie priestoru na
nadviazanie vzťahov medzi školami.
Realizácia projektu trvala tri dni. Každý
deň sa žiaci prvého, druhého alebo
tretieho ročníka strednej školy stretli v
jednej miestnosti, kde sme pre nich mali
pripravené rôzne pohybové a
komunikačné aktivity alebo aktivity na
zamyslenie. 

tretieho ročníka strednej školy stretli v
jednej miestnosti, kde sme pre nich mali
pripravené rôzne pohybové a
komunikačné aktivity alebo aktivity na
zamyslenie. Počas celého programu
sme na nich dozerali my (dievčatá z
ESKE tímu), alebo naše dobrovoľníčky. 

Celkovo sa programu zúčastnilo okolo
300 ľudí z rôznych odborov a tried.
Študentov najviac zabavili aktivity
zamerané na komunikáciu (napríklad
upravené molekuly) a pohybové
aktivity (napríklad párová jóga alebo
jedenie čokolády podľa hracích kociek). 

ESKE tím - Z lavice do akcie

Členovia tímu: Ema Mališová, Ema Deáková, Sofia
Vámošová, Kamila Tencerová
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aktivity (napríklad párová jóga alebo
jedenie čokolády podľa hracích kociek).  
Podľa spätnej väzby sa nám cieľ
podarilo dosiahnuť a náš projekt bude
realizovaný aj ďalšie roky. Vytvoríme tak
príjemnú tradíciu pre študentov našej
školy. 



Príroda je dôležitá, starajme sa o ňu
spoločne!
Sme štyri študentky gymnázia A. H.
Škultétyho vo Veľkom Krtíši. Sme
inovatívne a ambiciózne a vďaka
projektu SHOW YOUR TALENT sme
dostali príležitosť ukázať v čom sme
naozaj dobré. 

Všetci sme celé hodiny v škole
zatvorení medzi štyrmi stenami a občas
každému dobre padne, pokiaľ môže
vyjsť von na slniečko a nadýchať sa
čerstvého vzduchu. A presne to bol
dôvod prečo sme sa rozhodli, že sa
chceme zamerať práve na exteriér
našej školy. 

dôvod prečo sme sa rozhodli, že sa
chceme zamerať práve na exteriér
našej školy. Náš projekt sme nazvali
ENVIRO-HNIEZDO, pretože chceme
vytvoriť bezpečný a príjemný priestor
nielen pre študentov ale aj učiteľov. 

Chceme zveľadiť nevyužitý priestor a
vytvoriť tam niečo moderné a užitočné.
V priestoroch našej edukatívnej
záhradky plánujeme vytvoriť vonkajšiu
učebňu, kde budú prebiehať
neformálne typy vyučovacích hodín. Pri
rôznych príležitostiach ako je Deň zeme
alebo Deň 

Členovia tímu: Lívia Klátiková, Lara Husárová,
Alexandra Vetráková, Vanesa Schmidtová

alebo Deň vody, bude tento priestor
využitý ako miesto kde žiaci nebudú iba
nečinne sedieť a počúvať monotónne
prezentácie a prednášky, ale kde budú
skutočne v kontakte s prírodou. Už
samotnou realizáciou a samozrejme aj
následnou starostlivosťou chceme
nielen spojiť študentov, ale aj vzbudiť
záujem o prírodu a prostredie okolo nás,
vytvoriť pocit spoločnej zodpovednosti
a spolupatričnosti. 

Nechceme, aby náš projekt bol iba
niečo jednorazové, ale naopak -  
udržateľné a užitočné aj do budúcnosti.
Rady by sme o pár rokov, keď už  
zmaturujeme, počuli od nových žiakov,
že tie priestory, ktoré sme zveľadili a
ktorým sme po dlhom čase našli nejaké
využitie - že sa stále využívajú. Že sme
pozitívne ovplyvnili nielen študentov, ale
aj učiteľov a vzbudili v nich záujem o
našu krásnu prírodu, ktorá je v tomto
modernom svete pre mnoho ľudí
bohužiaľ až na poslednom mieste.

Eterna - ENVIRO-HNIEZDO
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Projekt Show Your Talent bol pre nás
veľmi obohacujúcou skúsenosťou.
Nešlo len o samotné vystúpenia či
výsledky, ale najmä o proces, ktorým si
študenti počas príprav prešli. Mali sme
možnosť sledovať, ako sa z počiatočnej
neistoty postupne rodí odvaha vystúpiť
pred publikom a ukázať svoj talent.

Počas príprav bolo zaujímavé
pozorovať, ako študenti pracovali na
svojich nápadoch, zdokonaľovali svoje v

svojich nápadoch, zdokonaľovali svoje
vystúpenia a učili sa spolupracovať.  
Niektorí objavili schopnosti, o ktorých
dovtedy ani netušili. Snažili sme sa
najmä podporiť ich kreativitu, povzbudiť
ich v momentoch pochybností a
pomôcť im nájsť istotu v tom, čo robia. 

Samotné finálne vystúpenia boli
dôkazom toho, koľko úsilia, času a
energie do projektu vložili. Atmosféra
bola plná nadšenia, podpory a rešpektu
medzi účastníkmi. Pre mnohých
študentov to bola príležitosť prekonať
vlastný strach a vystúpiť zo svojej
komfortnej zóny. 

Mgr. Veronika Bálintová , Mgr. Lívia Lendvayová, 
Mgr. Laura Kováčová, Mgr. Tomáš Takáč 

bola plná nadšenia, podpory a rešpektu
medzi účastníkmi. Pre mnohých
študentov to bola príležitosť prekonať
vlastný strach a vystúpiť zo svojej
komfortnej zóny. Projekt Show Your
Talent bol nielen prezentáciou talentu,
ale aj priestorom pre osobnostný rast,
budovanie sebavedomia a rozvoj
kreativity. Veríme, že skúsenosti, ktoré si
študenti z projektu odniesli, im budú
užitočné aj v ďalšom štúdiu aj v
osobnom živote.

Show Your Talent očami učiteľov

1 2 / Z H O D N O T E N I E  U Č I T E Ľ O V

STUŽKOVÉ, PLESY, OSLAVY 
ČI SVADBY V SRDCI SLOVENSKA

Hotel Lux, Námestie slobody 397/2
Banská Bystrica

Pondelok - sobota, od 7:00 do 22:00

REZERVUJTE SI
DOKONALÝ ZÁŽITOK

Naša reštaurácia ponúka široké spektrum
služieb, ideálnych pre rôzne príležitosti.
Organizujeme:

Svadby
Stužkové oslavy
Beanie
Oslavy
Konferencie
Catering

@deluxrestaurant_bb www.deluxrestaurant.sk



Talentové centrum OZ TEAM ponúka neziskovým a
mládežníckym organizáciám, školám, firmám, samosprávam, ako
aj manažérom a rodičom príležitosť rozvoja na základe talentov
a nástroj CliftonStrengths.

Prečo? Pretože ľudia, ktorí sa zameriavajú na používanie
silných stránok:

Talentový rozvoj pre riaditeľov, učiteľov, pracovníkov 
s mládežou či firmy? TALENTOVÉ CENTRUM 
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AKO PREBIEHA KOMPLEXNÝ TALENTOVÝ ROZVOJ?
Naskenujte QR kód 
Vyberte si z ponuky talentového rozvoja 
Zašleme vám cenovú ponuku 



1 4 / P R E D S T A V E N I E  R E A L I Z A Č N É H O  T Í M U ,  Ž I A K O V  A  U Č I T E Ľ O V

REALIZAČNÝ TÍM

KTO STOJÍ ZA NAŠÍM PROGRAMOM NA STREDNEJ PRIEMYSELNEJ
ŠKOLE DOPRAVNEJ VO ZVOLENE

NAŠI ABSOLVENTI

ANDREA LAŠKOVÁ

Koordinátorka

JANA GONDOVÁ

Učiteľka

KATARÍNA MEDZIHORSKÁ 

Psychologička

ADRIANA REMEŇOVÁ ALEX HARMOUCH ALEXANDRA PAVLÍKOVÁ

LAURA LIGÁRTOVÁ MICHAL MATEJIK

LEKTORKA

DANIELA KMEŤOVÁ

MARTIN KRÚPAEMMA NOCIAROVA

TERÉZIA ČIPKOVÁOLIVER GAŠPAR SAMUEL VALACH SOFIA STRATILOVÁ

MENTORI

KARIN URSÍNYOVÁ MATEJ SUJA TOMÁŠ LAŠKO



Zábava s veľkým srdcom! ❤️ Náš prvý
školský ples je za nami.
Všetko sa začalo na Youthcampe, kde
náš tím spojila snaha riešiť nedostatok
socializácie medzi mladými. Zamerali
sme sa priamo na našu školu, z čoho
vzišiel odvážny návrh na organizáciu
školského plesu. Ten sa stal realitou 15.
januára vo zvolenskej Reštaurácii
Centrum.

Večer úspešne prepojil študentov
naprieč ročníkmi a vytvoril neformálny
priestor, kde sa žiaci stretli s učiteľmi
mimo triedy. Okrem budovania nových
priateľstiev priniesol program aj
výnimočné momenty.

mimo triedy. Okrem budovania nových
priateľstiev priniesol program aj
výnimočné momenty. Žiaci sa spoločne
s učiteľmi naučili nové spoločenské
tance, čo sa postaralo o fantastickú
atmosféru na parkete. Zábava následne
vyvrcholila pri bohatej tombole, v ktorej
mohli hostia vyhrať množstvo
zaujímavých cien. 

Pozitívne ohlasy dokazujú, že podobné
akcie vedia oživiť školský rok a majú
potenciál stať sa novou tradíciou. Náš
ples však napokon nadobudol oveľa
hlbší zmysel. 

Členovia tímu: Samuel Valach, Sofia Stratilová, Matej
Krupa, Jana Gondová

hlbší zmysel. Celý finančný výťažok z
podujatia sme sa jednohlasne rozhodli
venovať spolužiakovi, ktorého rodinný
dom nedávno zasiahol ničivý požiar.
Ukázali sme tak, že sa vieme nielen
skvele zabávať, ale v ťažkých chvíľach aj
podať pomocnú ruku.

Šťastný päťlístok - Školský ples
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Náš 5-členný tím s názvom Pomocné
kolesá sme sa rozhodli zrealizovať
projekt, ktorý prinesie študentom
príjemné miesto na oddych a
stretávanie sa s kamarátmi. Vytvorili
sme oddychový kútik s názvom PitStop,
ktorý slúži ako priestor na trávenie
voľného času počas prestávok či po
vyučovaní. 

Naším cieľom bolo hlavne, aby sa naši
spolužiaci počas prestávok nenudili a
našli miesto, kde môžu relaxovať a
zároveň neporušovali školský poriadok
a taktiež aj majetok. 

zároveň neporušovali školský poriadok
a taktiež aj majetok. Celý projekt sme
zrealizovali svojpomocne. Základ
sedenia sú drevené palety, ktoré sme
najskôr poskladali, obrúsili a neskôr
nalakovali. Ďalšiu časť financií sme
využili na zakúpenie konferenčných
stolíkov, ktoré sme taktiež samé
poskladali. 

Na slávnostný deň D sme pozvali pani
riaditeľku, privítali sme ju a predstavili
náš projekt. A ďalej sme spustili
anonymný dotazník čo by naši
spolužiaci zmenili alebo vylepšili v
oddychovom kútiku. Projekt PitStop
nám ukázal, že keď spojíme nápady,
tímovú spoluprácu a chuť pracovať,
dokážeme vytvoriť niečo užitočné pre
všetkých. Veríme, že tento oddychový
kútik bude dlho slúžiť našim
spolužiakom a stane sa jedným z
najobľúbenejších miest na našej škole.

Pomocné kolesá - PITSTOP

Členovia tímu: Adriana Remeňová , Laura Ligártová ,
Emma Nociarová , Daniela Kmeťová
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anonymný dotazník čo by naši
spolužiaci zmenili alebo vylepšili v
oddychovom kútiku. Projekt PitStop
nám ukázal, že keď spojíme nápady,
tímovú spoluprácu a chuť pracovať,
dokážeme vytvoriť niečo užitočné pre
všetkých. Veríme, že tento oddychový
kútik bude dlho slúžiť našim
spolužiakom a stane sa jedným z
najobľúbenejších miest na našej škole.



Na podujatie sme pozvali rečníka Braňa
Lukačku, ktorý sa s účastníkmi podelil o
svoj osobný životný príbeh. Otvorene
hovoril o ťažkých obdobiach, ktorými si
prešiel, o zlých rozhodnutiach, pádoch
aj o tom, ako sa mu podarilo postupne
zmeniť svoj život. 

Jeho autentické rozprávanie ukázalo
študentom, že aj z náročných situácií
existuje cesta von a že každý má
možnosť pracovať na sebe. Súčasťou
akcie bola aj diskusia, počas ktorej
mohli študenti klásť otázky a vyjadriť
svoje názory. Projekt priniesol

Projekt sme zrealizovali v Knižnici
Ľudovíta Štúra a bol zameraný na
podporu psychického zdravia
študentov stredných škôl zo Zvolena.
Hlavným cieľom podujatia bolo vytvoriť
bezpečný priestor, kde sa mladí ľudia
môžu otvorene rozprávať o témach ako
stres, tlak okolia, sebahodnota,
neúspech či hľadanie vlastnej identity. 

V dnešnej dobe čelia študenti
množstvu výziev, preto sme považovali
za dôležité priniesť aktivitu, ktorá im
ponúkne podporu a inšpiráciu.

Mladí pre mladých

Členovia tímu: Oliver Gašpar, Alex Harmouch,
Alexandra Pavlíková, Michal Matejík
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svoje názory. Projekt priniesol silné
posolstvo: požiadať o pomoc nie je
slabosť, ale prejav odvahy a
zodpovednosti voči sebe samému.
Celkovo mal projekt pozitívny ohlas a
podporil otvorenosť v téme
psychického zdravia.



Ako mentorka skupiny študentov z
Dopravnej školy vo Zvolene som
nesmierne hrdá na to, čo sa nám v
projekte Show Your Talent podarilo
dosiahnuť. Projekt Show Your Talent je
miestom, kde sa vízie mladých ľudí
menia na realitu. Naši študenti ukázali, že
majú nielen sny, ale aj odvahu ich
uskutočniť. Spoločne hľadali nápad,
ktorý by mal skutočný význam pre
školskú komunitu.  

Rozhodli sa obnoviť tradíciu školského
plesu, ktorá na škole dlhé roky chýbala.
Ich cieľom bolo podporiť socializáciu
medzi študentmi a posilniť vzťahy
naprieč ročníkmi. V dnešnej dobe je
osobný kontakt a budovanie
priateľstiev dôležitejšie než kedykoľvek
predtým. Študenti si rozdelili úlohy a
začali pracovať na organizácii podujatia.
Niektorí pripravovali program, iní
zabezpečovali výzdobu a technické
vybavenie. 

Ich cieľom bolo podporiť socializáciu
medzi študentmi a posilniť vzťahy
naprieč ročníkmi. V dnešnej dobe je
osobný kontakt a budovanie
priateľstiev dôležitejšie než kedykoľvek
predtým. Študenti si rozdelili úlohy a
začali pracovať na organizácii podujatia.
Niektorí pripravovali program, iní
zabezpečovali výzdobu a technické
vybavenie. 

Ďalší komunikovali s vedením školy a
partnermi projektu. Naučili sa
spolupracovať, plánovať a niesť
zodpovednosť za spoločný cieľ. Pre
mnohých to bola prvá skúsenosť s
organizovaním väčšieho podujatia.

Projekt Show Your Talent je miestom, kde sa vízie
mladých ľudí menia na realitu. 

Mentorka: Karin Ursínyová

MENTORING/ 18

zodpovednosť za spoločný cieľ. Pre
mnohých to bola prvá skúsenosť s
organizovaním väčšieho podujatia.
Napriek počiatočným obavám dokázali
prekonať prekážky a dotiahnuť projekt
do úspešného konca. Školský ples sa
stal výnimočným večerom plným
radosti, hudby a dobrej nálady. Študenti
si užili nielen zábavu, ale aj pocit hrdosti
na vlastnú prácu. 

Obnovená tradícia priniesla do školy
novú energiu a spolupatričnosť. Ako
mentorka som mala možnosť sledovať
ich osobnostný rast a odhodlanie.
Projekt im ukázal, že aj mladí ľudia
dokážu meniť svoje okolie k lepšiemu.
Verím, že skúsenosti z tohto projektu si
ponesú do ďalšieho štúdia aj života. A
som presvedčená, že toto je len
začiatok ďalších odvážnych vízií, ktoré
sa vďaka nim stanú realitou. 

TAKTO VYZERALI NAŠE MENTORINGY



AIM IT CLAIM IT

Rozdiely v prístupoch k osobnostnému rastu
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KONVENČNÝ PRÍSTUP
Udržuj  svoje si lné stránky a pracuj
na svojich slabinách

Identif ikuj
oblasti  
pre z lepšenie

Real izuj  
z lepšovací
plán

Takmer všetko,  sa dá naučiť .
Úspešní  ľudia sa v rovnakej  rol i
správajú rovnako              
Naprávanie s labín vedie k úspechu

PRÍSTUP NA ZÁKLADE TALENTOV
Zameraj  sa svoje si lné stránky 
a ukočíruj  svoje slabiny

Identif ikuj  
talenty

Rozviň ich do 
si lných stránok

Nie všetko sa dá naučiť
Úspešní  ľudia sa v rovnakej  rol i  dosahujú
tie isté výsledky,  a le používajú rôzne
správanie a pr ístupy
Naprávanie s labín zabraňuje z lyhaniu.
Budovanie talentov vedie k úspechu.

Proces talentového rozvoja
ohľadom dominantných talentov

NAME IT

Spoznaj  
svoje talenty

Pri jmi svoje 
talenty

Zacieľ svoje 
talenty

SLAVOMÍR PAČUTA

Talentový lektor

DÁVID MASLEN

Talentový lektor

SIMONA NEHÉZOVÁ

Talentový mentor

Tento rok mali účastníci možnosť absolvovať
talentový workshop a talentový mentoring
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REALIZAČNÝ TÍM

KTO STOJÍ ZA NAŠÍM PROGRAMOM NA STREDNEJ ZDRAVOTNÍCKEJ
ŠKOLE V BANSKEJ BYSTRICI?

NAŠI ABSOLVENTI

TERÉZIA ČIPKOVÁ

Učiteľka

SIMONA KOVAĽOVÁ

Učiteľka

PAVEL SLÁVIK 

Učiteľ

AIŠA JONÁŠOVÁ DOMINIKA CHUDÁ KARIN ORSÁGOVÁ

LILIEN MAĽOVÁ MICHAELA PATRÍCIA

RECHTORÍKOVÁ

LEKTORKA

MIRIAM JURČOVÁ

MATÚŠ PAUERLAURA TRUSKOVÁ

NADEŽDA ŠKVARKOVÁ NATÁLIA FODOROVÁ PETRA VRANOVÁ

MENTORI

ANDREA DOLINSKÁ

REBEKA HENŽEĽOVÁ

RICHARD VEĽKÝ ŠIMON PALÁSTHY

JANA MENSATORISOVA MICHAELA DVORSKÁ ZUZANA BALÁŽOVÁ BARBORA KRIŠTOFOVÁ

KAROLÍNA PINČIAROVÁ ANNA PAULÍNA

KYŠKOVÁ



Projekt „Kvízové večery“ bol zameraný
na prípravu a realizáciu zábavného
vedomostného podujatia pre
študentov. Cieľom projektu bolo
vytvoriť príjemnú atmosféru, podporiť
tímovú spoluprácu a zároveň si overiť
vedomosti z rôznych oblastí. V rámci
projektu sme pripravili dva samostatné
kvízy, ktoré obsahovali otázky z oblasti
všeobecných vedomostí, športu,
kultúry, hudby a logického myslenia. 

Otázky boli navrhnuté tak, aby boli
zaujímavé, primerane náročné a
motivovali účastníkov premýšľať.

motivovali účastníkov premýšľať. Počas
realizácie sa účastníci rozdelili do tímov
a spoločne odpovedali na jednotlivé
otázky. Projekt podporil komunikáciu,
spoluprácu a súťaživého ducha medzi
účastníkmi. Na zvýšenie motivácie boli
pre víťazné tímy pripravené malé ceny,
ktoré slúžili ako odmena za ich snahu a
vedomosti.

Projekt bol úspešný a účastníci prejavili
veľký záujem a pozitívnu spätnú väzbu.
Kvízové večery prispeli k zlepšeniu
organizačných schopností, kreativity a
schopnosti pripraviť a viesť podujatie. 

ZUAPS-ky - Kvízové večery

Členovia tímu: Lilien Maľová, Anna Paulína Kyšková,
Karin Országová, Natália Fodorová
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schopnosti pripraviť a viesť podujatie.
Tento projekt bol zároveň prínosnou
skúsenosťou v oblasti plánovania a
realizácie školských aktivít.

ZASPOMÍNAJME SI NA
YOUTH CAMP



Mnohí žiaci sa učia veľa, no nie vždy
efektívne. Často nevedia, ktorý spôsob
učenia im vyhovuje najviac a ako
zvládať stres pred dôležitými skúškami.
Práve preto vznikol projekt Mysli po
svojom, ktorého cieľom je ukázať
žiakom, že učenie môže byť oveľa
zaujímavejšie a zábavnejšie ako si ho oni
predstavujú.

Sme tím ŠAMaNi a spoločne sme
navštívili Základnú školu s materskou
školou Jána Bakossa, kde sme počas
štyroch dvojhodinových workshopov
pracovali s ôsmakmi a deviatakmi.
Každé stretnutie sme začali krátkou
teóriou s rôznymi typmi na zlepšenie
priebehu učenia a zaujímavými faktmi,
po ktorej nasledovali praktické aktivity.

štyroch dvojhodinových workshopov
pracovali s ôsmakmi a deviatakmi.
Každé stretnutie sme začali krátkou
teóriou s rôznymi typmi na zlepšenie
priebehu učenia a zaujímavými faktami,
po ktorej nasledovali praktické aktivity.
Žiaci najprv zisťovali, ktorý typ učenia je
u nich dominantný. 

Následne pracovali v skupinách podľa
pohybového, vizuálneho, auditívneho
alebo pocitového štýlu. Učili sa
prostredníctvom pohybu, kreslenia
myšlienkových máp, hádania faktov
podľa obrázkov či zapamätávania
informácií počúvaním.

ŠAMaNi - Mysli po svojom

Členovia tímu: Aiša Jonášová, Michaela Patrícia
Rechtoríková, Nadežda Škvarková, Šimon Palásthy
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myšlienkových máp, hádania faktov
podľa obrázkov či zapamätávania
informácií počúvaním. Súčasťou
workshopu boli aj diskusie o tom, ako si
zlepšiť vzťah k učeniu a zvládať stres
pred dôležitými testami. Celé stretnutia
sme zakončili sladkou odmenou a
dotazníkmi, v ktorých sme získali
množstvo pozitívnych ohlasov.

Pre nás je tento projekt veľkou
skúsenosťou. Naučili sme sa vystupovať
pred publikom, spolupracovať ako tím a
niesť zodpovednosť za to, čo
odovzdávame mladším žiakom. Je pre
nás motivujúce vidieť ich záujem, otázky
aj úprimné reakcie. Radi by sme na
školách pokračovali aj po skončení
programu.



Rešpekt nie je len slovo, ale cesta k
lepším vzťahom

Projekt „Rešpektuješ? Rešpektujem.“
nášho tímu 4life priniesol do tried 5. až
8. ročníka na ZŠ Jána Bakossa v Banskej
Bystrici dôležitý dialóg o empatii a
rešpekte. Naším cieľom bolo posilniť
rešpekt tam, kde je najviac potrebný.
Proces sme postavili na precíznej
diagnostike postojov,
personalizovaných zážitkových
aktivitách a následnom meraní
úspešnosti.

Tento systém priniesol hmatateľné
výsledky: v triede 7.B nastal rekordný
40 % nárast v ochote vypočuť si iný
názor. Žiaci v 5.A ukázali o 23 % lepšiu
schopnosť dopriať radosť iným, v 5.B
vzrástol súcit o 15 % a v 6.B sa o 13 %
posilnila ochota pomôcť spolužiakovi v
problémoch. Aj v metodicky
najnáročnejšej 8.B sme dosiahli kľúčový
11 % posun v rešpektovaní pravidiel.

Vďaka bezpečnej atmosfére sa žiaci
nebáli otvorene zdôverovať a kriticky
hodnotiť vlastné správanie. Škola, ktorej
filozofia stojí na pilieroch úcty a
slušnosti, náš prínos oficiálne ocenila
ako dôležitý krok k posilneniu pozitívnej
klímy. 

Členovia tímu: Richard Veľký, Karolína Pinčiarová,
Rebeka Henžeľová, Dominika Chudá

filozofia stojí na pilieroch úcty a
slušnosti, náš prínos oficiálne ocenila
ako dôležitý krok k posilneniu pozitívnej
klímy. 

Pre nás realizátorov bola táto cesta
cennou lekciou metodickej flexibility a
tímového manažmentu. Sme hrdí, že
sme v šiestich triedach zanechali stopu
a dokázali, že rešpekt je žitá hodnota, na
ktorej sa oplatí pracovať.

4life - Rešpektuješ? Rešpektujem.
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Projekt ,,Srdce láskou utkané” vznikol z
iniciatívy tímu MLMP s cieľom spojiť
zábavu s pomocou tým, ktorí to
potrebujú. Chceli sme ukázať, že keď
spojíme sily, dokážeme vytvoriť niečo
krásne a zmysluplné.

V rámci projektu sme zorganizovali
AFTER PARTY spojenú s tombolou,
ktorá sa niesla v príjemnej a
energetickej hudobnej atmosfére. Žiaci
sa mohli zabaviť, uvoľniť a zároveň
podporiť dobrú vec. Súčasťou
programu bola tombola s hodnotnými a
lákavými cenami, ktoré potešili
mnohých výhercov. 

lákavými cenami, ktoré potešili
mnohých výhercov. Výťažok z predaja
tombolových lístkov sme sa rozhodli
venovať detskému domovu. Veríme, že
aj takýmto spôsobom dokážeme
vyčariť úsmev na tvárach detí a
podporiť ich v náročnej životnej situácii.

Radi by sme sa úprimne poďakovali
všetkým sponzorom, ktorí nám poskytli
ceny do tomboly a podporili náš
projekt. Bez ich ochoty a podpory by sa
nám nepodarilo vytvoriť takúto krásnu a
výnimočnú udalosť. 

MLMP - Srdce láskou utkané

Členovia tímu: Petra Vranová, Matúš Pauer, Miriam
Jurčová, Laura Trusková
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Ďakujeme aj všetkým, ktorí sa zúčastnili,
prispeli a pomohli šíriť myšlienku, že keď
je srdce utkané láskou, dokáže meniť
svet k lepšiemu.

Ako tím sme pochopili, že keď do práce
vložíme srdce, výsledok má oveľa hlbší
význam.



Prvý bod dobrovoľníctva bola
víkendovka pre dobrovoľníkov s
názvom Multiplikátor, kde som spoznal
ostatných dobrovoľníkov, naučil som sa
pracovať v tíme, vytvoriť si dôveru voči
ostatným členom. Táto víkendovka
prebiehala spôsobom neformálnej
výuky a som nesmierne rád, že som sa
jej zúčastnil aj napriek prvotným
obavám.

Po absolvovaní tohto ‚‚školenia‘‘ spolu s
mojimi kolegami pomáhame žiakom s
projektami v programe Show your
talent, od ich prvej víkendovky až po
konferenciu, ktorá sa onedlho blíži.

Volám sa Martin Siget a už to bude
skoro rok čo pracujem ako dobrovoľník
pre OZ Team. 

Moje cesta dobrovoľníka sa začala
absolvovaním programu Show your
talent, kde som bol ako účastník. Projekt
sa mi nesmierne páčil, a preto som si
chcel vyskúšať dobrovoľníctvo.
Vyskytla sa mi skvelá príležitosť na
konferencii IMPULZ, kde som mal na
starosti registráciu a výpomoc jednému
z inšpiratívnych hosťí na workshope.
Táto skúsenosť sa mi tak veľmi zapáčila,
že som sa rozhodol podpísať zmluvu a
stať sa plnohodnotným dobrovoľníkom.

Dobrovoľníctvo sa mi veľmi páči a
určite v ňom budem pokračovať. 

Dobrovoľníctvo sa mi veľmi páči a určite v ňom
budem pokračovať... 
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Spoznajte dobrovoľníkov za ktorých sme vďační!

VIKTÓRIA ŠULEKOVÁ DOMINIK HUSÁR DIANA MAKOVÍNIOVÁ

MICHAL ŠTECZ TOMÁŠ LEGÍŇ

KRISTÍNA MURKOVÁ

ŠIMON ŠUHAJDAVIKTÓRIA BENYOVÁ

MAREK MAJER DOMINIK KOVÁČIK MILOŠ VINCÍK

MARTIN SIGET EMA BENČAJOVÁ

DRAHOŠ RADICS

EMMA BRÁDYOVÁALEXANDRA KALOČAIOVÁ

Martin Siget



Počas spolupráce s OZ TEAM som mala
príležitosť zúčastniť sa viacerých
zaujímavých projektov a aktivít, ktoré ma
obohatili nielen profesionálne, ale aj
osobnostne. Jedným z najvýraznejších
zážitkov bol Summer Camp, kde sme sa
so spolužiakmi zapojili do náročného
školenia zameraného na tímovú
spoluprácu.

Jedna z hlavných aktivít spočívala v tom,
že každý tím mal za úlohu postaviť časť
mostu, po ktorom malo prejsť elektrické
autíčko. Táto úloha preverila naše
schopnosti riešiť problémy, komunikovať
a spolupracovať pod časovým tlakom. 

Práve cez tieto výzvy som mala možnosť
lepšie spoznať členov tímu – ako
rozmýšľajú, ako pracujú pod tlakom a
ako kreatívne pristupujú k rôznym
situáciám.

Získané skúsenosti ma posunuli vpred
najmä v oblasti komunikácie a verejného
vystupovania. Program mi pomohol
objaviť, čo ma skutočne baví – fotenie a
natáčanie, čo sú oblasti, v ktorých sa
teraz cítim sebavedomejšie, a ktoré som
mohla ďalej rozvíjať v ďalších projektoch.
Tieto zručnosti sa mi osvedčili aj pri
ďalšej práci v rámci projektov Show your
talent, kde som ich mohla aktívne
využívať.

V súčasnosti študujem odbor
Ekonomika a prevádzka dopravy na SPŠ
Dopravnej vo Zvolene. Popri štúdiu sa
aktívne venujem dobrovoľníckej činnosti
ako spoluzakladateľka iniciatívy Iniciatíva
mladí užitoční. Našim cieľom je prinášať
pozitívne zmeny v meste a motivovať
mladých ľudí k zapojeniu sa do
dobrovoľníckych projektov, ktoré majú
reálny dopad na komunitu.

Jednoduchá úloha prevelila, ako
dokážem pracovať riešiť problémy

Rozvoj a motivácia cez Show Your
Talent: Ako mi program pomohol 
v štúdiu a budúcej kariére
Zažil som rozvojový program Show Your Talent, ktorý pre mňa predstavoval obrovskú
motiváciu a silné nakopnutie v mojom živote. Tento program ma skutočne prebudil a
inšpiroval k tomu, aby som sa snažil naplno využiť svoj potenciál. Počas programu som si
uvedomil, aké dôležité je správne plánovanie času, efektívna práca v skupine a
sebadôvera pri prezentáciách pred ľuďmi.

Tieto nové zručnosti a poznatky som neskôr úspešne aplikoval napríklad pri účasti na
predmetových olympiádach, kde mi veľmi pomohli. Zlepšil som sa nielen v samotnom
predmete, ale aj v schopnosti spolupracovať s ostatnými a prezentovať svoje výsledky.

Aktuálne študujem na Strednej zdravotníckej škole v Banskej Bystrici, odbor
Farmaceutický laborant. Zručnosti získané v programe Show Your Talent mi dodnes
pomáhajú v mojom štúdiu a verím, že mi budú prospešné aj v mojej budúcej kariére.
Tento program bol pre mňa skutočne významným momentom, ktorý ovplyvnil môj ďalší
rozvoj a smerovanie.

Katarína Ivanová

Peter Kyzek



sa naučila samú seba si vážiť a poznať
hodnotu seba samej. Určite som získala
nové kontakty, s ktorými môžem kľudne
rátať aj v budúcnosti a viem, že ma budú
podporovať a stáť za každým mojim
rozhodnutím.

Tieto skúsenosti som začala využívať aj v
škole, na Strednej odbornej škole v
Tisovci, kde študujem odbor Manažment
regionálneho cestovného ruchu, kde
som už vo štvrtom ročníku.

Čo by som odkázala mladým ľuďom? 
Aj keď si myslíte, že sa topíte v mori, kde
nie je cesty späť, verte mi, že tá cesta
existuje len treba pozerať bystrým a
zdravým rozumom. Aj keď sa vám nedarí
a myslíte si, že je to váš koniec. Nie je. Je
to len začiatok vašej cesty.

Ešte pred pár rokmi som bola tiché
dievča, ktoré sedávalo vzadu v triede.
Sedela som v úzadí a nevedela, čo so
sebou ďalej. Nekládla som veľký dôraz
na vzdenávanie, taktiež ani na svoje sny,
ciele, výzvy.

Ale potom prišla jedna zdanlivo obyčajná
príležitosť - Summer camp. Pamätám si
na tie aktivity, ako napríklad ostrovy.
Zrazu som bola postavená pred situácie,
ktoré si vyžadovali dôveru, odvahu a
tímového ducha. Skúsenosti, schopnosť
komunikovať, schopnosť rast, schopnosť
sa každým jedným dňom niečo nové
učiť, skúšať príležitosti, prekážky
preskakovať, pokračovať v tom, čo ja
sama chcem a nepozerať sa na to, čo
chcú druhí.

Určite ma ovplyvnila v dobrom slova
zmysle, pretože práve vďaka tomu som

Z úzadia na vlastnú cestu

Chceš sa podeliť o svoj príbeh? Alebo pokračovať 
v rozvoji a byť našim dobrovoľníkom? 

NASKENUJ QR KÓD A DOZVIEŠ SA VIAC!

Klaudia Búrová
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REALIZAČNÝ TÍM

KTO STOJÍ ZA NAŠÍM PROGRAMOM NA STREDNEJ PRIEMYSELNEJ
ŠKOLE J. MURGAŠA V BANSKEJ BYSTRICI

NAŠI ABSOLVENTI

MARTINA KALČOKOVÁ

Koordinátorka

 RASTISLAV DOBROTA

Učiteľ

MAREK ZÁKOPČAN

Učiteľ

DANIELA VALÍKOVÁ PATRICK PETRÁŠ MARTIN PROUZA

LUKAS HUDEC RICHARD HANUS

LEKTORKA

MATYAS MARTINKOVIC

JEAN PIERRE HAQUE LUKÁŠ KOVÁČ

TERÉZIA ČIPKOVÁALEXANDRA FARKAŠOVÁ TOMÁŠ BALCIAR

MENTORI

PETER KOBORA ANDREJ MRENA



Náš projekt začal ako každý iný. Na
začiatku sme nevedeli vymyslieť nápad
na projekt. Po niekoľko veľmi
ambicióznych a pár neambicióznych
projektoch sme prišli na projekt
“športový deň”, ktorý nám bohužiaľ ako
veľa iných zatrhli. 

Nakoniec nám vedenie školy pridelilo
projekt ktorý sme nazvali Murgaška Hall
of Fame ktorý spočíval v tom že máme
oslovovať absolventov SPŠJM. Zo
začiatku sme boli demotivovaní z toho,
koľko projektov zatrhli alebo povedali,
že niesú možné, ale nakoniec sme sa k
tomu dokopali a trochu si to sťažili s
tým, že sme sa rozhodli spraviť s
absolventami aj interview a namiesto
jednej nástenky každému samostatný
plagát.

že niesú možné, ale nakoniec sme sa k
tomu dokopali a trochu si to sťažili tým,
že sme sa rozhodli spraviť s
absolventami aj interview a namiesto
jednej nástenky - každému samostatný
plagát. Sme celkom veľký tým takže
prideliť každému prácu bolo celkom
obtiažne a dá sa povedať že nie každý
na projekte robil rovnako veľa. 

Vrámci Dňa D sme spravili besedu s
bývalým absolventom, ktorý je redaktor
v RTVS. Bolo to celkom na rýchlo
dohodnuté a obecenstvo nebolo
najaktívnejšie, ale hlavne sme radi, že 

Murgaška Hall of Fame

Členovia tímu: Jean Pierre Haque, Matyas  
Martinkovic, Martin Prouza, Lukáš Kováč, Lukas
Hudec, Richard Hanus, Tomáš Balciar
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najaktívnejšie, ale hlavne sme radi, že
sme dačo mali. Plagáty sme spravili s
každým absolventom, QR kódom k ich
interview a vyvesili ich na chodby.
Určite sme toho mohli veľa spraviť
lepšie, ale myslím si, že vrámci možností
a času sme to spravili celkom dobre a
každý sme dostali užitočné skúsenosti
do života a stretli veľa dobrých ľudí.



Ako vraví názov nášho projektu, náš
spočíval v oživení jednej z chodieb na
našej škole. Zhodli sme sa, že toto je to,
čomu sa chceme venovať ešte na
Youth Campe a držali sme sa toho až
do konca. Pomocou dotazníka sme
zisťovali názory študentov, či by bol o to
záujem. 

Vďaka spätnej väzbe sme si uvedomili,
že niektoré z naších predstáv sa
nezhodovali s našimi reálnymi
podmienkami. Najskôr sme chceli na
chodbu B300 pridať rastliny a
študentské práce pomocou súťaže -
Nadizajnuj stenu. Tu sme však narazili na
prvý problém, ozvalo sa nám málo ľudí a
z toho ani jeden nechcel tú stenu
nadizajnovať a rastliny by mali
nedostatok svetla. Tak sme zmenili plán. 

prvý problém, ozvalo sa nám málo ľudí a
z toho ani jeden nechcel tú stenu
nadizajnovať a rastliny by mali
nedostatok svetla. Tak sme zmenili plán. 

Pozbierali sme fotografie a obrázky,
ktoré sme chceli dať na stenu
prostredníctvom koláže. Po konzultácii s
vedením vysvitlo, že oni si to
predstavovali úplne ináč. Maľby na
steny, ktoré súvisia s odbormi našej
školy. Opäť sme sa vrátili k dizajnovaniu,
avšak po niekoľko následných
konzultáciách a zamietnutiach sme
stratili chuť aj motiváciu do dokončenia
projektu. 

4 rohy - Živá chodba

Členovia tímu: Patrick Petráš, Daniela Valíková,
Alexandra Farkášová
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projektu. Začal nás tlačiť čas, čiže sme
sa späť vrátili k pôvodnému plánu koláží,
ale ani ten nešiel tak hladko, ako sme si
predstavovali. Koľko ľudí, toľko chutí a aj
tie fotografie tomuto prísloviu
zodpovedali. Fotografie spolu nijak
nesúviseli, farebne ani tématicky, čo nás
viedlo k absolútnej rezignácii. 

Tento projekt mal úžasnú myšlienku,
spríjemniť prostredie ľuďom, ktorí v
ňom trávia veľkú časť svojho dňa aj
života. Myslím si, že ako prváci, ktorí ešte
nič poriadne o tejto škole nevedia a v
živote nič podobné neskúšali - vzali
sme si na plecia veľké bremeno a hoci
nebolo nemožné ho uniesť, my sme to
nezvládli. 

Ako tím aj jednotlivci sme sa naučili veľa
nových vecí, na ktorých ešte musíme
zapracovať. Bola to skvelá cesta, hoci
sme dohromady nič nespravili, máme
aspoň nové skúsenosti, kamarátov a
možno malú nádej, že to ešte
dokončíme. Ďakujeme za príležitosť
vyskúšať si niečo nové.



Program Show your talent nie je len o
vypĺňaní tabuliek a realizovaní projektov,
je to cesta, ktorá mení pohľad mladých
ľudí na ich vlastné schopnosti. Ako
lektorka som mala tú česť sprevádzať
študentov na SPŠ Dopravnej vo Zvolene
a SPŠ Jozefa Murgaša v Banskej Bystrici.
Počas troch workshopov sme spoločne
zisťovali, ako premeniť ich prvotné
nápady na reálne projekty, ktoré majú
zmysel.

Našu spoluprácu sme odštartovali
základmi projektového manažmentu.
Študenti sa učili hľadať skutočné
potreby vo svojom okolí a definovať
ciele. Pochopili, že za každou úspešnou
akciou stojí poctivá príprava a jasne
rozdelené úlohy v tíme.

Študenti sa učili hľadať skutočné
potreby vo svojom okolí a definovať
ciele. Pochopili, že za každou úspešnou
akciou stojí poctivá príprava a jasne
rozdelené úlohy v tíme.

Druhý workshop sa niesol v znamení
marketingu a tímovej spolupráce.
Študenti zisťovali, že marketing nie je len
o reklame, ale o hľadaní spôsobu, ako
osloviť ľudí a nadchnúť ich pre svoju
vec. Cez ďalšie aktivity si ujasňovali
svoje hodnoty a učili sa robiť spoločné
kompromisy, čo je pre fungovanie tímu
kľúčové. Vyvrcholením bola malá oslava
úspechu s certifikátmi, kde sme
symbolicky „odpálili“ ich nápady na
projekty do realizačnej fázy.

kľúčové. Vyvrcholením bola malá oslava
úspechu s certifikátmi, kde sme
symbolicky „odpálili“ ich nápady na
projekty do realizačnej fázy.

Záverečné stretnutie bolo o reflexii a
pohľade späť. Pomocou časovej osi
sme zhodnotili, čo sa tímom pri príprave
projektov podarilo a aké výzvy museli
prekonať. Spoločne sme uzavreli túto
kapitolu s vedomím, že zručnosti, ktoré
nadobudli, im ostanú na celý život.

Školy sú plné šikovných mladých ľudí.
Bolo inšpiratívne sledovať rast, odvahu
prezentovať svoje výsledky a
schopnosť prijať spätnú väzbu tých, s
ktorými som sa vďaka programu Show
your talent mohla stretnúť. Verím, že
program bol pre nich tým správnym
odrazovým mostíkom k ďalším veľkým
veciam v ich životoch.

Školy sú plné šikovných mladých ľudí
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ZASPOMÍNAJME SI 
NA WORKSHOPY

Terézia Čipková - lektorka



Účastníci následne vytvárajú tímy s 4 –
6 členmi, v ktorých pracujú počas
celého programu. Spoločne plánujú
projekt, pripravujú žiadosť o finančnú
podporu, projekt realizujú a na záver ho
vyhodnocujú a prezentujú. Tímy majú k
dispozícii mentorov, ktorí ich podporujú
formou skupinového mentoringu.
Dôležitou

Dôležitou súčasťou programu je aj
práca s talentmi. Každý účastník
absolvuje talentový dotazník
CliftonStrengths® od spoločnosti
Gallup, vďaka ktorému objaví svojich
Top 5 talentov. Na to nadväzuje
talentový workshop, ktorý pomáha
mladým lepšie porozumieť svojim
silným stránkam a naučiť sa, ako ich
rozvíjať a využívať aj v tímovej
spolupráci.

Nosnou vzdelávacou aktivitou je séria
troch workshopov zameraných na
témy:
1. Základy projektového a finančného
manažmentu
2. Princípy marketingu a propagácie 
3. Vyhodnotenie a vyúčtovanie projektu

Program Show your talent Academy je
inovatívny rozvojovo-vzdelávací
program pre žiakov a žiačky stredných
škôl. Pomáha mladým ľuďom spoznať
svoje talenty, silné aj slabé stránky a
rozvíjať vlastné schopnosti. Zároveň ich
učí základom projektového
manažmentu, tímovej spolupráce a
osobného rozvoja. Program je
koncipovaný tak, aby kopíroval školský
rok a účastníkom poskytoval
systematickú podporu počas celého
obdobia.

Program sa začína Youth Campom,
trojdňovým zážitkovým stretnutím
neformálneho vzdelávania. Žiaci z
rôznych škôl sa tu spoznávajú a
prostredníctvom zážitkových aktivít
rozvíjajú sebapoznanie, komunikáciu a
tímovú spoluprácu.

Program Show your talent Academy
Účastníci majú počas roka možnosť
využiť aj ďalšie formy podpory a
rozvoja:
individuálny aj talentový mentoring 
a tiež online semináre zamerané na
osobný a profesionálny rozvoj.

Program vrcholí záverečnou
konferenciou, na ktorej účastníci
prezentujú svoje projekty aj vlastný
rozvoj. 

Program je akreditovaný Ministerstvom
školstva, vedy, výskumu a mládeže SR.
Absolventi získavajú Osvedčenie a tiež
60 bodov na štipendium na vysokú
školu.

Vďaka podpore programu Erasmus+
získavajú účastníci aj medzinárodný
certifikát Youthpass.
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BEZ VAŠEJ PODPORY NEDOKÁŽEME MENIŤ
VZDELÁVANIE NA SLOVENSKU

SK6083300000002003182873
(účet OZ TEAM)
Do poznámky pri platbe, prosím, 
uveďte: Vaše meno, priezvisko a e-mailovú adresu

PÁČI SA VÁM VÍZIA A MYŠLIENKA

NÁŠHO PROGRAMU? TU NÁS

MÔŽETE PODPORIŤ. ĎAKUJEME! ❤️

Realizovať rozvojový program na niekoľkých školách naraz si vyžaduje neuveriteľné množstvo
úsilia ,  ruky ochotné pomáhať, ale aj nemalé množstvo finančných prostriedkov. Bez vašej pomoci to
naozaj nedokážeme! Hľadáme preto 100 ľudí s dobrým a ochotným srdcom ,  ktorí by nám pomohli
meniť školstvo a vzdelávanie na Slovensku. Stanete sa jedným z nich? 

pre podporu otvorte QR kód v aplikácii vašej banky



Pozrite si zostrih 
z minuloročnej

konferencie

HODNOT UČITEĽA 

Čoraz častejšie sa pýtame, aký je zmysel
vzdelávania, hodnota učiteľa a školy v
meniacom sa svete. Budeme o pár
rokov poznať školy tak, ako ich poznáme
dnes? Ako sa starať o seba, aby sme na
ceste rozvoja mohli sprevádzať
druhých?

SPOLOČNÁ REČ GENERÁCIÍ

Generácia ALFA je už v školách a my
ešte celkom nechápeme ani GEN Z.
Nájdeme spoločnú reč v tom, ako
pracovať s dnešnou generáciou
mladých ľudí? Ako na vzťahy: učiteľ –
žiak či učiteľ – rodič? Čo sa môžeme od
seba navzájom naučiť a ako si pomôcť?

MEDZI ĽUDSKOSŤOU A AI
 
Vieme, že stojíme pred výzvou pripraviť
sa na budúcnosť plnú neistoty, nových
technológii a hodnotových otázok. Pri ich
riešení nesmieme zabudnúť na ľudskosť.

Prečo práve
iMPULZ?
iMPULZ je inšpiratívna konferencia o
budúcnosti vzdelávania, školstva a práce
s mládežou. V roku 2026 bude mať
medzinárodný charakter a stane sa
súčasťou viacdňového festivalu
vzdelávania. Organizuje ju OZ TEAM v
spolupráci s organizáciami SYTEV,
Eduvalue a ZIPCeM. 

Jej piaty ročník bude špeciálny, pretože
po prvýkrát bude dvojdňový. Získame
tak viac priestoru zažiť inšpiratívnych
spíkrov, diskusie, praktické workshopy či
networking.

KONFERENCIA SA USKUTOČNÍ 
16. - 17. JÚNA 2026 V PRIESTOROCH 
R2N BUSINESS CENTRE V BANSKEJ
BYSTRICI.

SME PRIPRAVENÍ 
NA BUDÚCNOSŤ, 
KTORÚ NEPOZNÁME? 

Svet sa mení rýchlejšie, než ho stíhame
vnímať. Technológie, trendy, umelá
inteligencia ani témy duševného zdravia
na nás nepočkajú – postoj k nim musíme
zaujať už dnes. Sprevádzať nás budú
pohľady a skúsenosti odborníkov z
praxe.
Budúcnosť sa píše dnes – a iMPULZ
2026 vás pozýva hľadať odpovede
spolu s tými, ktorí sa na ňu odvážia
pozrieť zblízka.

MLADÝ ČLOVEK 
V CENTRE POZORNOSTI

V školách, v komunitách i v
mimoškolských aktivitách hľadáme
spôsoby, ako mu pomôcť obstáť v dobe
neistoty, pretlaku informácií a rastúceho
tlaku na výkon. FOMO či FOBO. Na prvý
pohľad neznáme skratky, ktoré však
znamenajú veľa. Čo nám môže pomôcť
vnímať potreby mladých, skĺbiť ich s
očakávaniami zamestnávateľov a
vychovať generáciu, ktorá raz povedie
našu spoločnosť?



Lístky a hostí nájdete TU
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REALIZÁTORI PROGRAMU

V y d á v a :   O Z  T E A M
O b s a h  a  g r a f i k a :  M g r .  S i m o n a  N e h é z o v á
K o r e k t ú r a :  I n g .  T e r é z i a  R e p á ň o v á ,  P h D .

Nad rozvojovým programom Show your talent prevzalo záštitu Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR.

T l a č :   K O P r i n t  B a n s k á  B y s t r i c a
V y c h á d z a  v  n á k l a d e :  2 7 0  k s

ZAPOJENÉ ŠKOLY V ŠK. ROKU 2025/2026

Spojená škola
Modrý Kameň 

a Gymnázium A. H.
Škultétyho Veľký Krtíš

NAŠI PARTNERI

GENERÁLNY PARTNER


	TALENT TIMES
	19. Marec 2026
	ZUZANA PASTIEROVÁ
	ZUZANA VNENČÁKOVÁ
	BARBORA KRIŠTOFOVÁ
	VLADIMÍRA HANUSOVÁ
	TOMÁŠ HAVRILA
	SIMONA NEHÉZOVÁ
	IVANA BALÚNOVÁ


	„V živote by som rád dosiahol niečo, v čom by som dokázal byť najlepší. Každé rozšírenie môjho rozhľadu, rovnako ako toto k tomu prispieva. Tiež snívam o tom, že sa raz dostanem do takého bodu, aby peniaze pre mňa neboli problém, čiže finančnú slobodu. V dnešnom svete nie je uplatnenie sa ľahké, no viem, že každá nevyužitá príležitosť nás od toho odďaľuje.“
	„Snívam o kariére doktorky, ktorá bude zachraňovať životy, bude pomáhať a bude s pacientami prežívať dobré, ale aj zlé situácie.  Chcela by som sa vzdelávať aj v zahraničí a preto snívam o Erasme,  do ktorého je zaradená aj moja škola.”
	„Môj cieľ je nejak pomôcť druhým,robí ma šťastným keď niekomu možem pomôcť a rád by som v tomto projekte niekomu pomohol kto to potrebuje.”
	LEKTORKA
	04/PREDSTAVENIE REALIZAČNÉHO TÍMU, ŽIAKOV A UČITEĽOV

	KTO STOJÍ ZA NAŠÍM PROGRAMOM NA SÚKROMNOM HUDOBNOM A DRAMATICKOM KONZERVATÓRIU  V RIMAVSKEJ SOBOTE?
	REALIZAČNÝ TÍM
	JANETTE HORSTMANN

	NAŠI ABSOLVENTI
	ADAM TÓTH
	ADRIÁN BERKY
	ALEXANDRA KALOČAIOVÁ
	BORIS MUŠUKA
	CYNTHIA BERKYOVÁ
	DRAHOŠ RADICS
	JÁZMIN FARKAŠ
	KRISTIÁN ČONKA
	MÁRK MEZEI
	TIMEA OLÁHOVÁ
	MARKUS BERKY
	MARTIN KOVÁČ

	MENTORI
	MIROSLAVA ČIERNA
	DANIEL CSÚR
	MICHAELA KALOČAIOVÁ
	JANETTE HORSTMANN
	PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV/05

	Bari Luma - Dotyk hlasu
	k tomu, čo každý zvládne. Nešlo o výkon, ale o spoločnú radosť z pohybu. Na záver sme vyrobili náramky priateľstva, ktoré ostali ako spomienka na tieto stretnutia. Pán Teplán poznamenal: „Toto si nechám, aby som vedel, že ešte patrím do sveta.“ Tá veta v nás zostane ešte veľmi dlho.
	Keď sme rozmýšľali, aký projekt urobiť, vedeli sme jedno – nechceme niečo „len splniť“. Chceli sme, aby to malo zmysel. Položili sme si jednoduchú otázku: Čo môžeme dať ľuďom, ktorí majú menej príležitostí stretávať svojich najbližších?
	Tak vznikol Dotyk hlasu.
	Navštívili sme seniorov v domove dôchodcov a pripravili program, ktorý nás všetkých prepojil viac, než sme čakali. Učili sme sa spolu rómsku pieseň, oni nám na oplátku spievali ľudovky zo svojich mladých čias.
	oni nám na oplátku spievali ľudovky zo svojich mladých čias. Zrazu sa miestnosť naplnila spomienkami, úsmevmi a hlasmi, ktoré niesli kus ich života. V tej chvíli sme si uvedomili, že hudba dokáže spájať generácie prirodzene a bez bariér.
	Hudobnú atmosféru doplnili naši spolužiaci hrou na klarinete a gitare, čo vytvorilo takmer koncertnú náladu. Alexandra ako správna zumbérka rozcvičila celé „publikum“ – samozrejme zo stoličiek a s rešpektom
	06/PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV

	4 Unity - Rimavská Sobota má talent
	lepšie plánovať, realisticky si nastavovať ciele a uvedomiť si, že dobrý úmysel nestačí – treba aj dobrú organizáciu. A to je skúsenosť, ktorú si odnášame do ďalších projektov.
	Keď sme začínali s týmto projektom, mali sme veľkú víziu – casting, sériu workshopov a záverečný koncert pre talentované deti zo znevýhodneného prostredia. Chceli sme im vytvoriť priestor, kde budú môcť rásť, rozvíjať svoj talent a zažiť pocit, že na nich záleží. Realita nás však trochu preverila.
	Podarilo sa nám uskutočniť dve stretnutia – jedno v komunitnom centre v Hnúšti a druhé v špeciálnej základnej škole v Hnúšti. Prišli sme medzi deti, zatancovali sme im,
	zatancovali sme im, ukázali, čo vieme, a potom sme dali priestor im. Bolo krásne sledovať, ako sa dokážu zapojiť, ak dostanú podporu a bezpečný priestor. Nebola to súťaž ani výkon, ale spoločné zdieľanie radosti z pohybu a hudby.
	Plánovaný koncert sa nám napokon nepodarilo zrealizovať. Časové aj personálne možnosti sme odhadli príliš ambiciózne a vzali sme si väčšie sústo, než sme vedeli zvládnuť. Aj napriek tomu nám projekt veľa dal. Naučil nás lepšie plánovať, realisticky si nastavovať ciele
	PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV/07

	Zlatá hviezda - Spolu v živote, spolu na javisku
	zmysel celého projektu – dať deťom skúsenosť,  že hudba nie je o dokonalosti, ale o radosti a spoločnom zážitku.
	Boli ste niekedy v miestnosti, kde sa najprv ozýva len ticho… a o pár minút neskôr sa z nej ozýva smiech, rytmus a spev? Presne tak začínali naše workshopy na základnej a špeciálnej škole.
	Prišli sme s gitarou, saxofónom, reproduktorom a hlavne s chuťou skúsiť niečo spolu vytvoriť. Žiadne dlhé vysvetľovanie. Najprv rytmus – tlieskanie, jednoduché údery, hra s tempom. Potom sa pridala gitara, saxofón a postupne aj hlasy detí. Niektoré boli odvážne hneď, iné sa zapájali potichu. A to bolo v poriadku.
	Niektoré boli odvážne hneď, iné sa zapájali potichu. A to bolo v poriadku.
	Najväčšia zmena nastala vo chvíli, keď si deti mohli nástroje vyskúšať samy. Zrazu už neboli len poslucháčmi, ale súčasťou hudby. Spievali sme jednoduchú pesničku, pridali sme pohyb a prvky rómskeho tanca, ktorý roztancoval aj tých, čo sa na začiatku tvárili vážne.
	Nešlo o to, kto hrá najlepšie. Išlo o to, že sme hrali spolu. A práve v tom bol zmysel celého projektu – dať deťo
	08/PREDSTAVENIE REALIZAČNÉHO TÍMU, ŽIAKOV A UČITEĽOV

	KTO STOJÍ ZA NAŠÍM PROGRAMOM NA SPOJENEJ ŠKOLE  MODRÝ KAMEŇ A GYMNÁZIUM A. H. ŠKULTÉTYHO VEĽKÝ KRTÍŠ
	REALIZAČNÝ TÍM
	NAŠI ABSOLVENTI
	ALEXANDRA VETRÁKOVÁ
	EMA DEÁKOVÁ
	ALEXANDRA KALOČAIOVÁ
	IVAN SAMUEL ANDOK
	KAMILA TENCEROVÁ
	LARA HUSÁROVÁ
	LÍVIA KLÁTIKOVÁ
	MAXIMILIAN ORAVEC
	SOFIA VÁMOŠOVÁ
	VANESA SCHMIDTOVÁ

	LEKTORKA
	MENTORI
	TERÉZIA REPÁŇOVÁ
	ANDREA GYÖRGY
	ROMAN BÁLINT
	PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV/09

	Zvončeková partia - Turnaj spojil žiakov v duchu fair play
	Dňa 17. februára sa v Modrom Kameni uskutočnil turnaj v rámci projektu, ktorý organizovali zložky našej veľkej spojenej školy. Podujatie prinieslo nielen športové zážitky, ale aj príležitosť lepšie sa navzájom spoznať a posilniť vzťahy medzi študentmi. Turnaja sa zúčastnilo päť tímov zo všetkých súčastí školy.
	O férový priebeh zápasov sa postarali učitelia telesnej výchovy, ktorí pôsobili ako rozhodcovia. Celé podujatie sa nieslo v príjemnej atmosfére a v duchu fair play. Víťazom sa stalo Gymnázium, na druhom mieste sa umiestnila OA Modrý Kameň, tretie miesto obsadila SOŠ Veľký Krtíš, štvrté SOŠ Želovce a piate SOŠ Modrý Kameň. Turnaj bol dôkazom toho, že šport dokáže spájať a vytvárať priestor na spoluprácu, rešpekt a nové priateľstvá.
	na druhom mieste sa umiestnila OA Modrý Kameň, tretie miesto obsadila SOŠ Veľký Krtíš, štvrté SOŠ Želovce a piate SOŠ Modrý Kameň.
	Turnaj bol dôkazom toho, že šport dokáže spájať a vytvárať priestor na spoluprácu, rešpekt a nové priateľstvá.
	10/PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV

	ESKE tím - Z lavice do akcie
	aktivity (napríklad párová jóga alebo jedenie čokolády podľa hracích kociek).  Podľa spätnej väzby sa nám cieľ podarilo dosiahnuť a náš projekt bude realizovaný aj ďalšie roky. Vytvoríme tak príjemnú tradíciu pre študentov našej školy.
	V okrese Veľký Krtíš sa spájali všetky stredné školy. Žiaci sa medzi sebou nepoznali a mali voči ostatným predsudky, ktoré im bránili k tvoreniu alebo rozvíjaniu vzťahov. Nechceli sme to tak nechať a tak sme vymysleli projekt Z lavice do akcie.
	Projekt bol zameraný na elimináciu predsudkov a poskytnutie priestoru na nadviazanie vzťahov medzi školami. Realizácia projektu trvala tri dni. Každý deň sa žiaci prvého, druhého alebo tretieho ročníka strednej školy stretli v jednej miestnosti, kde sme pre nich mali pripravené rôzne pohybové a komunikačné aktivity alebo aktivity na zamyslenie.
	tretieho ročníka strednej školy stretli v jednej miestnosti, kde sme pre nich mali pripravené rôzne pohybové a komunikačné aktivity alebo aktivity na zamyslenie. Počas celého programu sme na nich dozerali my (dievčatá z ESKE tímu), alebo naše dobrovoľníčky.
	Celkovo sa programu zúčastnilo okolo 300 ľudí z rôznych odborov a tried. Študentov najviac zabavili aktivity zamerané na komunikáciu (napríklad upravené molekuly) a pohybové aktivity (napríklad párová jóga alebo jedenie čokolády podľa hracích kociek).
	PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV/11

	Eterna - ENVIRO-HNIEZDO
	alebo Deň vody, bude tento priestor využitý ako miesto kde žiaci nebudú iba nečinne sedieť a počúvať monotónne prezentácie a prednášky, ale kde budú skutočne v kontakte s prírodou. Už samotnou realizáciou a samozrejme aj následnou starostlivosťou chceme nielen spojiť študentov, ale aj vzbudiť záujem o prírodu a prostredie okolo nás, vytvoriť pocit spoločnej zodpovednosti a spolupatričnosti.
	Nechceme, aby náš projekt bol iba niečo jednorazové, ale naopak -  udržateľné a užitočné aj do budúcnosti. Rady by sme o pár rokov, keď už  zmaturujeme, počuli od nových žiakov, že tie priestory, ktoré sme zveľadili a ktorým sme po dlhom čase našli nejaké využitie - že sa stále využívajú. Že sme pozitívne ovplyvnili nielen študentov, ale aj učiteľov a vzbudili v nich záujem o našu krásnu prírodu, ktorá je v tomto modernom svete pre mnoho ľudí bohužiaľ až na poslednom mieste.
	Príroda je dôležitá, starajme sa o ňu spoločne! Sme štyri študentky gymnázia A. H. Škultétyho vo Veľkom Krtíši. Sme inovatívne a ambiciózne a vďaka projektu SHOW YOUR TALENT sme dostali príležitosť ukázať v čom sme naozaj dobré.
	Všetci sme celé hodiny v škole zatvorení medzi štyrmi stenami a občas každému dobre padne, pokiaľ môže vyjsť von na slniečko a nadýchať sa čerstvého vzduchu. A presne to bol dôvod prečo sme sa rozhodli, že sa chceme zamerať práve na exteriér našej školy.
	dôvod prečo sme sa rozhodli, že sa chceme zamerať práve na exteriér našej školy. Náš projekt sme nazvali ENVIRO-HNIEZDO, pretože chceme vytvoriť bezpečný a príjemný priestor nielen pre študentov ale aj učiteľov.
	Chceme zveľadiť nevyužitý priestor a vytvoriť tam niečo moderné a užitočné. V priestoroch našej edukatívnej záhradky plánujeme vytvoriť vonkajšiu učebňu, kde budú prebiehať neformálne typy vyučovacích hodín. Pri rôznych príležitostiach ako je Deň zeme alebo Deň
	12/ZHODNOTENIE UČITEĽOV
	Show Your Talent očami učiteľov
	bola plná nadšenia, podpory a rešpektu medzi účastníkmi. Pre mnohých študentov to bola príležitosť prekonať vlastný strach a vystúpiť zo svojej komfortnej zóny. Projekt Show Your Talent bol nielen prezentáciou talentu, ale aj priestorom pre osobnostný rast, budovanie sebavedomia a rozvoj kreativity. Veríme, že skúsenosti, ktoré si študenti z projektu odniesli, im budú užitočné aj v ďalšom štúdiu aj v osobnom živote.
	Projekt Show Your Talent bol pre nás veľmi obohacujúcou skúsenosťou. Nešlo len o samotné vystúpenia či výsledky, ale najmä o proces, ktorým si študenti počas príprav prešli. Mali sme možnosť sledovať, ako sa z počiatočnej neistoty postupne rodí odvaha vystúpiť pred publikom a ukázať svoj talent.
	Počas príprav bolo zaujímavé pozorovať, ako študenti pracovali na svojich nápadoch, zdokonaľovali svoje v
	svojich nápadoch, zdokonaľovali svoje vystúpenia a učili sa spolupracovať.  Niektorí objavili schopnosti, o ktorých dovtedy ani netušili. Snažili sme sa najmä podporiť ich kreativitu, povzbudiť ich v momentoch pochybností a pomôcť im nájsť istotu v tom, čo robia.
	Samotné finálne vystúpenia boli dôkazom toho, koľko úsilia, času a energie do projektu vložili. Atmosféra bola plná nadšenia, podpory a rešpektu medzi účastníkmi. Pre mnohých študentov to bola príležitosť prekonať vlastný strach a vystúpiť zo svojej komfortnej zóny.


	STUŽKOVÉ, PLESY, OSLAVY  ČI SVADBY V SRDCI SLOVENSKA
	Naša reštaurácia ponúka široké spektrum služieb, ideálnych pre rôzne príležitosti. Organizujeme:
	Svadby
	Stužkové oslavy
	Beanie
	Oslavy
	Konferencie
	Catering
	Hotel Lux, Námestie slobody 397/2 Banská Bystrica
	Pondelok - sobota, od 7:00 do 22:00
	REZERVUJTE SI DOKONALÝ ZÁŽITOK
	@deluxrestaurant_bb
	www.deluxrestaurant.sk

	14/PREDSTAVENIE REALIZAČNÉHO TÍMU, ŽIAKOV A UČITEĽOV

	KTO STOJÍ ZA NAŠÍM PROGRAMOM NA STREDNEJ PRIEMYSELNEJ ŠKOLE DOPRAVNEJ VO ZVOLENE
	REALIZAČNÝ TÍM
	NAŠI ABSOLVENTI
	ADRIANA REMEŇOVÁ
	ALEX HARMOUCH
	ALEXANDRA PAVLÍKOVÁ
	DANIELA KMEŤOVÁ
	EMMA NOCIAROVA
	OLIVER GAŠPAR
	LAURA LIGÁRTOVÁ
	SAMUEL VALACH
	MARTIN KRÚPA
	SOFIA STRATILOVÁ
	MICHAL MATEJIK

	LEKTORKA
	TERÉZIA ČIPKOVÁ

	MENTORI
	KARIN URSÍNYOVÁ
	MATEJ SUJA
	TOMÁŠ LAŠKO
	PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV/15

	Šťastný päťlístok - Školský ples
	hlbší zmysel. Celý finančný výťažok z podujatia sme sa jednohlasne rozhodli venovať spolužiakovi, ktorého rodinný dom nedávno zasiahol ničivý požiar. Ukázali sme tak, že sa vieme nielen skvele zabávať, ale v ťažkých chvíľach aj podať pomocnú ruku.
	Zábava s veľkým srdcom! ❤️ Náš prvý školský ples je za nami. Všetko sa začalo na Youthcampe, kde náš tím spojila snaha riešiť nedostatok socializácie medzi mladými. Zamerali sme sa priamo na našu školu, z čoho vzišiel odvážny návrh na organizáciu školského plesu. Ten sa stal realitou 15. januára vo zvolenskej Reštaurácii Centrum.
	Večer úspešne prepojil študentov naprieč ročníkmi a vytvoril neformálny priestor, kde sa žiaci stretli s učiteľmi mimo triedy. Okrem budovania nových priateľstiev priniesol program aj výnimočné momenty.
	mimo triedy. Okrem budovania nových priateľstiev priniesol program aj výnimočné momenty. Žiaci sa spoločne s učiteľmi naučili nové spoločenské tance, čo sa postaralo o fantastickú atmosféru na parkete. Zábava následne vyvrcholila pri bohatej tombole, v ktorej mohli hostia vyhrať množstvo zaujímavých cien.
	Pozitívne ohlasy dokazujú, že podobné akcie vedia oživiť školský rok a majú potenciál stať sa novou tradíciou. Náš ples však napokon nadobudol oveľa hlbší zmysel.
	16/PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV

	Pomocné kolesá - PITSTOP
	anonymný dotazník čo by naši spolužiaci zmenili alebo vylepšili v oddychovom kútiku. Projekt PitStop nám ukázal, že keď spojíme nápady, tímovú spoluprácu a chuť pracovať, dokážeme vytvoriť niečo užitočné pre všetkých. Veríme, že tento oddychový kútik bude dlho slúžiť našim spolužiakom a stane sa jedným z najobľúbenejších miest na našej škole.
	Náš 5-členný tím s názvom Pomocné kolesá sme sa rozhodli zrealizovať projekt, ktorý prinesie študentom príjemné miesto na oddych a stretávanie sa s kamarátmi. Vytvorili sme oddychový kútik s názvom PitStop, ktorý slúži ako priestor na trávenie voľného času počas prestávok či po vyučovaní.
	Naším cieľom bolo hlavne, aby sa naši spolužiaci počas prestávok nenudili a našli miesto, kde môžu relaxovať a zároveň neporušovali školský poriadok a taktiež aj majetok.
	zároveň neporušovali školský poriadok a taktiež aj majetok. Celý projekt sme zrealizovali svojpomocne. Základ sedenia sú drevené palety, ktoré sme najskôr poskladali, obrúsili a neskôr nalakovali. Ďalšiu časť financií sme využili na zakúpenie konferenčných stolíkov, ktoré sme taktiež samé poskladali.
	Na slávnostný deň D sme pozvali pani riaditeľku, privítali sme ju a predstavili náš projekt. A ďalej sme spustili anonymný dotazník čo by naši spolužiaci zmenili alebo vylepšili v oddychovom kútiku. Projekt PitStop nám ukázal, že keď spojíme nápady, tímovú spoluprácu a chuť pracovať, dokážeme vytvoriť niečo užitočné pre všetkých. Veríme, že tento oddychový kútik bude dlho slúžiť našim spolužiakom a stane sa jedným z najobľúbenejších miest na našej škole.
	PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV/17

	Mladí pre mladých
	svoje názory. Projekt priniesol silné posolstvo: požiadať o pomoc nie je slabosť, ale prejav odvahy a zodpovednosti voči sebe samému. Celkovo mal projekt pozitívny ohlas a podporil otvorenosť v téme psychického zdravia.
	Projekt sme zrealizovali v Knižnici Ľudovíta Štúra a bol zameraný na podporu psychického zdravia študentov stredných škôl zo Zvolena. Hlavným cieľom podujatia bolo vytvoriť bezpečný priestor, kde sa mladí ľudia môžu otvorene rozprávať o témach ako stres, tlak okolia, sebahodnota, neúspech či hľadanie vlastnej identity.
	V dnešnej dobe čelia študenti množstvu výziev, preto sme považovali za dôležité priniesť aktivitu, ktorá im ponúkne podporu a inšpiráciu.
	Na podujatie sme pozvali rečníka Braňa Lukačku, ktorý sa s účastníkmi podelil o svoj osobný životný príbeh. Otvorene hovoril o ťažkých obdobiach, ktorými si prešiel, o zlých rozhodnutiach, pádoch aj o tom, ako sa mu podarilo postupne zmeniť svoj život.
	Jeho autentické rozprávanie ukázalo študentom, že aj z náročných situácií existuje cesta von a že každý má možnosť pracovať na sebe. Súčasťou akcie bola aj diskusia, počas ktorej mohli študenti klásť otázky a vyjadriť svoje názory. Projekt priniesol
	MENTORING/18
	Projekt Show Your Talent je miestom, kde sa vízie mladých ľudí menia na realitu.
	Ako mentorka skupiny študentov z Dopravnej školy vo Zvolene som nesmierne hrdá na to, čo sa nám v projekte Show Your Talent podarilo dosiahnuť. Projekt Show Your Talent je miestom, kde sa vízie mladých ľudí menia na realitu. Naši študenti ukázali, že majú nielen sny, ale aj odvahu ich uskutočniť. Spoločne hľadali nápad, ktorý by mal skutočný význam pre školskú komunitu.
	Rozhodli sa obnoviť tradíciu školského plesu, ktorá na škole dlhé roky chýbala. Ich cieľom bolo podporiť socializáciu medzi študentmi a posilniť vzťahy naprieč ročníkmi. V dnešnej dobe je osobný kontakt a budovanie priateľstiev dôležitejšie než kedykoľvek predtým. Študenti si rozdelili úlohy a začali pracovať na organizácii podujatia. Niektorí pripravovali program, iní zabezpečovali výzdobu a technické vybavenie.
	Ich cieľom bolo podporiť socializáciu medzi študentmi a posilniť vzťahy naprieč ročníkmi. V dnešnej dobe je osobný kontakt a budovanie priateľstiev dôležitejšie než kedykoľvek predtým. Študenti si rozdelili úlohy a začali pracovať na organizácii podujatia. Niektorí pripravovali program, iní zabezpečovali výzdobu a technické vybavenie.
	Ďalší komunikovali s vedením školy a partnermi projektu. Naučili sa spolupracovať, plánovať a niesť zodpovednosť za spoločný cieľ. Pre mnohých to bola prvá skúsenosť s organizovaním väčšieho podujatia.
	zodpovednosť za spoločný cieľ. Pre mnohých to bola prvá skúsenosť s organizovaním väčšieho podujatia. Napriek počiatočným obavám dokázali prekonať prekážky a dotiahnuť projekt do úspešného konca. Školský ples sa stal výnimočným večerom plným radosti, hudby a dobrej nálady. Študenti si užili nielen zábavu, ale aj pocit hrdosti na vlastnú prácu.
	Obnovená tradícia priniesla do školy novú energiu a spolupatričnosť. Ako mentorka som mala možnosť sledovať ich osobnostný rast a odhodlanie. Projekt im ukázal, že aj mladí ľudia dokážu meniť svoje okolie k lepšiemu. Verím, že skúsenosti z tohto projektu si ponesú do ďalšieho štúdia aj života. A som presvedčená, že toto je len začiatok ďalších odvážnych vízií, ktoré sa vďaka nim stanú realitou.


	TAKTO VYZERALI NAŠE MENTORINGY
	19/TALENTOVÝ ROZVOJ

	Rozdiely v prístupoch k osobnostnému rastu
	KONVENČNÝ PRÍSTUP Udržuj svoje silné stránky a pracuj na svojich slabinách
	PRÍSTUP NA ZÁKLADE TALENTOV Zameraj sa svoje silné stránky  a ukočíruj svoje slabiny
	Identifikuj oblasti  pre zlepšenie
	Realizuj  zlepšovací plán
	Identifikuj  talenty
	Rozviň ich do  silných stránok
	Takmer všetko, sa dá naučiť.
	Úspešní ľudia sa v rovnakej roli správajú rovnako        
	Naprávanie slabín vedie k úspechu
	Nie všetko sa dá naučiť
	Úspešní ľudia sa v rovnakej roli dosahujú tie isté výsledky, ale používajú rôzne správanie a prístupy
	Naprávanie slabín zabraňuje zlyhaniu. Budovanie talentov vedie k úspechu.


	Proces talentového rozvoja ohľadom dominantných talentov
	NAME IT
	Spoznaj  svoje talenty
	Zacieľ svoje  talenty
	Prijmi svoje  talenty

	AIM IT
	CLAIM IT

	Tento rok mali účastníci možnosť absolvovať talentový workshop a talentový mentoring
	20/PREDSTAVENIE REALIZAČNÉHO TÍMU, ŽIAKOV A UČITEĽOV

	KTO STOJÍ ZA NAŠÍM PROGRAMOM NA STREDNEJ ZDRAVOTNÍCKEJ ŠKOLE V BANSKEJ BYSTRICI?
	REALIZAČNÝ TÍM
	LEKTORKA
	ANDREA DOLINSKÁ

	NAŠI ABSOLVENTI
	AIŠA JONÁŠOVÁ
	DOMINIKA CHUDÁ
	KARIN ORSÁGOVÁ
	MIRIAM JURČOVÁ
	LAURA TRUSKOVÁ
	LILIEN MAĽOVÁ
	MATÚŠ PAUER
	MICHAELA PATRÍCIA RECHTORÍKOVÁ
	NADEŽDA ŠKVARKOVÁ
	NATÁLIA FODOROVÁ
	PETRA VRANOVÁ
	REBEKA HENŽEĽOVÁ
	RICHARD VEĽKÝ
	ŠIMON PALÁSTHY

	MENTORI
	JANA MENSATORISOVA
	MICHAELA DVORSKÁ
	KAROLÍNA PINČIAROVÁ
	ZUZANA BALÁŽOVÁ
	ANNA PAULÍNA KYŠKOVÁ
	BARBORA KRIŠTOFOVÁ
	PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV/21
	ZUAPS-ky - Kvízové večery
	schopnosti pripraviť a viesť podujatie. Tento projekt bol zároveň prínosnou skúsenosťou v oblasti plánovania a realizácie školských aktivít.
	Projekt „Kvízové večery“ bol zameraný na prípravu a realizáciu zábavného vedomostného podujatia pre študentov. Cieľom projektu bolo vytvoriť príjemnú atmosféru, podporiť tímovú spoluprácu a zároveň si overiť vedomosti z rôznych oblastí. V rámci projektu sme pripravili dva samostatné kvízy, ktoré obsahovali otázky z oblasti všeobecných vedomostí, športu, kultúry, hudby a logického myslenia.
	Otázky boli navrhnuté tak, aby boli zaujímavé, primerane náročné a motivovali účastníkov premýšľať.
	motivovali účastníkov premýšľať. Počas realizácie sa účastníci rozdelili do tímov a spoločne odpovedali na jednotlivé otázky. Projekt podporil komunikáciu, spoluprácu a súťaživého ducha medzi účastníkmi. Na zvýšenie motivácie boli pre víťazné tímy pripravené malé ceny, ktoré slúžili ako odmena za ich snahu a vedomosti.
	Projekt bol úspešný a účastníci prejavili veľký záujem a pozitívnu spätnú väzbu. Kvízové večery prispeli k zlepšeniu organizačných schopností, kreativity a schopnosti pripraviť a viesť podujatie.


	ZASPOMÍNAJME SI NA YOUTH CAMP
	22/PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV

	ŠAMaNi - Mysli po svojom
	myšlienkových máp, hádania faktov podľa obrázkov či zapamätávania informácií počúvaním. Súčasťou workshopu boli aj diskusie o tom, ako si zlepšiť vzťah k učeniu a zvládať stres pred dôležitými testami. Celé stretnutia sme zakončili sladkou odmenou a dotazníkmi, v ktorých sme získali množstvo pozitívnych ohlasov.
	Pre nás je tento projekt veľkou skúsenosťou. Naučili sme sa vystupovať pred publikom, spolupracovať ako tím a niesť zodpovednosť za to, čo odovzdávame mladším žiakom. Je pre nás motivujúce vidieť ich záujem, otázky aj úprimné reakcie. Radi by sme na školách pokračovali aj po skončení programu.
	Mnohí žiaci sa učia veľa, no nie vždy efektívne. Často nevedia, ktorý spôsob učenia im vyhovuje najviac a ako zvládať stres pred dôležitými skúškami. Práve preto vznikol projekt Mysli po svojom, ktorého cieľom je ukázať žiakom, že učenie môže byť oveľa zaujímavejšie a zábavnejšie ako si ho oni predstavujú.
	Sme tím ŠAMaNi a spoločne sme navštívili Základnú školu s materskou školou Jána Bakossa, kde sme počas štyroch dvojhodinových workshopov pracovali s ôsmakmi a deviatakmi. Každé stretnutie sme začali krátkou teóriou s rôznymi typmi na zlepšenie priebehu učenia a zaujímavými faktmi, po ktorej nasledovali praktické aktivity.
	štyroch dvojhodinových workshopov pracovali s ôsmakmi a deviatakmi. Každé stretnutie sme začali krátkou teóriou s rôznymi typmi na zlepšenie priebehu učenia a zaujímavými faktami, po ktorej nasledovali praktické aktivity. Žiaci najprv zisťovali, ktorý typ učenia je u nich dominantný.
	Následne pracovali v skupinách podľa pohybového, vizuálneho, auditívneho alebo pocitového štýlu. Učili sa prostredníctvom pohybu, kreslenia myšlienkových máp, hádania faktov podľa obrázkov či zapamätávania informácií počúvaním.
	Rešpekt nie je len slovo, ale cesta k lepším vzťahom
	PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV/24

	MLMP - Srdce láskou utkané
	Ďakujeme aj všetkým, ktorí sa zúčastnili, prispeli a pomohli šíriť myšlienku, že keď je srdce utkané láskou, dokáže meniť svet k lepšiemu.
	Ako tím sme pochopili, že keď do práce vložíme srdce, výsledok má oveľa hlbší význam.
	Projekt ,,Srdce láskou utkané” vznikol z iniciatívy tímu MLMP s cieľom spojiť zábavu s pomocou tým, ktorí to potrebujú. Chceli sme ukázať, že keď spojíme sily, dokážeme vytvoriť niečo krásne a zmysluplné.
	V rámci projektu sme zorganizovali AFTER PARTY spojenú s tombolou, ktorá sa niesla v príjemnej a energetickej hudobnej atmosfére. Žiaci sa mohli zabaviť, uvoľniť a zároveň podporiť dobrú vec. Súčasťou programu bola tombola s hodnotnými a lákavými cenami, ktoré potešili mnohých výhercov.
	lákavými cenami, ktoré potešili mnohých výhercov. Výťažok z predaja tombolových lístkov sme sa rozhodli venovať detskému domovu. Veríme, že aj takýmto spôsobom dokážeme vyčariť úsmev na tvárach detí a podporiť ich v náročnej životnej situácii.
	Radi by sme sa úprimne poďakovali všetkým sponzorom, ktorí nám poskytli ceny do tomboly a podporili náš projekt. Bez ich ochoty a podpory by sa nám nepodarilo vytvoriť takúto krásnu a výnimočnú udalosť.
	PREDSTAVENIE DOBROVOĽNÍKOV/25

	Dobrovoľníctvo sa mi veľmi páči a určite v ňom budem pokračovať...
	Volám sa Martin Siget a už to bude skoro rok čo pracujem ako dobrovoľník pre OZ Team.
	Moje cesta dobrovoľníka sa začala absolvovaním programu Show your talent, kde som bol ako účastník. Projekt sa mi nesmierne páčil, a preto som si chcel vyskúšať dobrovoľníctvo. Vyskytla sa mi skvelá príležitosť na konferencii IMPULZ, kde som mal na starosti registráciu a výpomoc jednému z inšpiratívnych hosťí na workshope. Táto skúsenosť sa mi tak veľmi zapáčila, že som sa rozhodol podpísať zmluvu a stať sa plnohodnotným dobrovoľníkom.
	Prvý bod dobrovoľníctva bola víkendovka pre dobrovoľníkov s názvom Multiplikátor, kde som spoznal ostatných dobrovoľníkov, naučil som sa pracovať v tíme, vytvoriť si dôveru voči ostatným členom. Táto víkendovka prebiehala spôsobom neformálnej výuky a som nesmierne rád, že som sa jej zúčastnil aj napriek prvotným obavám.
	Po absolvovaní tohto ‚‚školenia‘‘ spolu s mojimi kolegami pomáhame žiakom s projektami v programe Show your talent, od ich prvej víkendovky až po konferenciu, ktorá sa onedlho blíži.
	Dobrovoľníctvo sa mi veľmi páči a určite v ňom budem pokračovať.

	Spoznajte dobrovoľníkov za ktorých sme vďační!
	VIKTÓRIA ŠULEKOVÁ
	DOMINIK HUSÁR
	VIKTÓRIA BENYOVÁ
	MICHAL ŠTECZ
	MAREK MAJER
	DOMINIK KOVÁČIK
	ALEXANDRA KALOČAIOVÁ
	MARTIN SIGET
	DIANA MAKOVÍNIOVÁ
	ŠIMON ŠUHAJDA
	MILOŠ VINCÍK
	EMMA BRÁDYOVÁ
	KRISTÍNA MURKOVÁ
	TOMÁŠ LEGÍŇ
	DRAHOŠ RADICS
	EMA BENČAJOVÁ
	Jednoduchá úloha prevelila, ako dokážem pracovať riešiť problémy
	Rozvoj a motivácia cez Show Your Talent: Ako mi program pomohol
	v štúdiu a budúcej kariére
	Z úzadia na vlastnú cestu
	Aj keď si myslíte, že sa topíte v mori, kde nie je cesty späť, verte mi, že tá cesta existuje len treba pozerať bystrým a zdravým rozumom. Aj keď sa vám nedarí a myslíte si, že je to váš koniec. Nie je. Je to len začiatok vašej cesty.

	Chceš sa podeliť o svoj príbeh? Alebo pokračovať
	v rozvoji a byť našim dobrovoľníkom?
	NASKENUJ QR KÓD A DOZVIEŠ SA VIAC!
	28/PREDSTAVENIE REALIZAČNÉHO TÍMU, ŽIAKOV A UČITEĽOV

	KTO STOJÍ ZA NAŠÍM PROGRAMOM NA STREDNEJ PRIEMYSELNEJ ŠKOLE J. MURGAŠA V BANSKEJ BYSTRICI
	REALIZAČNÝ TÍM
	NAŠI ABSOLVENTI
	DANIELA VALÍKOVÁ
	PATRICK PETRÁŠ
	MARTIN PROUZA
	MATYAS MARTINKOVIC
	LUKÁŠ KOVÁČ
	LUKAS HUDEC
	JEAN PIERRE HAQUE
	RICHARD HANUS

	LEKTORKA
	ALEXANDRA FARKAŠOVÁ
	TOMÁŠ BALCIAR
	TERÉZIA ČIPKOVÁ

	MENTORI
	PETER KOBORA
	ANDREJ MRENA
	PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV/29

	Murgaška Hall of Fame
	najaktívnejšie, ale hlavne sme radi, že sme dačo mali. Plagáty sme spravili s každým absolventom, QR kódom k ich interview a vyvesili ich na chodby. Určite sme toho mohli veľa spraviť lepšie, ale myslím si, že vrámci možností a času sme to spravili celkom dobre a každý sme dostali užitočné skúsenosti do života a stretli veľa dobrých ľudí.
	Náš projekt začal ako každý iný. Na začiatku sme nevedeli vymyslieť nápad na projekt. Po niekoľko veľmi ambicióznych a pár neambicióznych projektoch sme prišli na projekt “športový deň”, ktorý nám bohužiaľ ako veľa iných zatrhli.
	Nakoniec nám vedenie školy pridelilo projekt ktorý sme nazvali Murgaška Hall of Fame ktorý spočíval v tom že máme oslovovať absolventov SPŠJM. Zo začiatku sme boli demotivovaní z toho, koľko projektov zatrhli alebo povedali, že niesú možné, ale nakoniec sme sa k tomu dokopali a trochu si to sťažili s tým, že sme sa rozhodli spraviť s absolventami aj interview a namiesto jednej nástenky každému samostatný plagát.
	že niesú možné, ale nakoniec sme sa k tomu dokopali a trochu si to sťažili tým, že sme sa rozhodli spraviť s absolventami aj interview a namiesto jednej nástenky - každému samostatný plagát. Sme celkom veľký tým takže prideliť každému prácu bolo celkom obtiažne a dá sa povedať že nie každý na projekte robil rovnako veľa.
	Vrámci Dňa D sme spravili besedu s bývalým absolventom, ktorý je redaktor v RTVS. Bolo to celkom na rýchlo dohodnuté a obecenstvo nebolo najaktívnejšie, ale hlavne sme radi, že
	30/PREDSTAVENIE TÍMOVÝCH PROJEKTOV

	4 rohy - Živá chodba
	projektu. Začal nás tlačiť čas, čiže sme sa späť vrátili k pôvodnému plánu koláží, ale ani ten nešiel tak hladko, ako sme si predstavovali. Koľko ľudí, toľko chutí a aj tie fotografie tomuto prísloviu zodpovedali. Fotografie spolu nijak nesúviseli, farebne ani tématicky, čo nás viedlo k absolútnej rezignácii.
	Tento projekt mal úžasnú myšlienku, spríjemniť prostredie ľuďom, ktorí v ňom trávia veľkú časť svojho dňa aj života. Myslím si, že ako prváci, ktorí ešte nič poriadne o tejto škole nevedia a v živote nič podobné neskúšali - vzali sme si na plecia veľké bremeno a hoci nebolo nemožné ho uniesť, my sme to nezvládli.
	Ako tím aj jednotlivci sme sa naučili veľa nových vecí, na ktorých ešte musíme zapracovať. Bola to skvelá cesta, hoci sme dohromady nič nespravili, máme aspoň nové skúsenosti, kamarátov a možno malú nádej, že to ešte dokončíme. Ďakujeme za príležitosť vyskúšať si niečo nové.
	Ako vraví názov nášho projektu, náš spočíval v oživení jednej z chodieb na našej škole. Zhodli sme sa, že toto je to, čomu sa chceme venovať ešte na Youth Campe a držali sme sa toho až do konca. Pomocou dotazníka sme zisťovali názory študentov, či by bol o to záujem.
	Vďaka spätnej väzbe sme si uvedomili, že niektoré z naších predstáv sa nezhodovali s našimi reálnymi podmienkami. Najskôr sme chceli na chodbu B300 pridať rastliny a študentské práce pomocou súťaže - Nadizajnuj stenu. Tu sme však narazili na prvý problém, ozvalo sa nám málo ľudí a z toho ani jeden nechcel tú stenu nadizajnovať a rastliny by mali nedostatok svetla. Tak sme zmenili plán.
	prvý problém, ozvalo sa nám málo ľudí a z toho ani jeden nechcel tú stenu nadizajnovať a rastliny by mali nedostatok svetla. Tak sme zmenili plán.
	Pozbierali sme fotografie a obrázky, ktoré sme chceli dať na stenu prostredníctvom koláže. Po konzultácii s vedením vysvitlo, že oni si to predstavovali úplne ináč. Maľby na steny, ktoré súvisia s odbormi našej školy. Opäť sme sa vrátili k dizajnovaniu, avšak po niekoľko následných konzultáciách a zamietnutiach sme stratili chuť aj motiváciu do dokončenia projektu.
	ZHODNOTENIE Z POHĽADU LEKTORKY/31
	Školy sú plné šikovných mladých ľudí
	kľúčové. Vyvrcholením bola malá oslava úspechu s certifikátmi, kde sme symbolicky „odpálili“ ich nápady na projekty do realizačnej fázy.
	Záverečné stretnutie bolo o reflexii a pohľade späť. Pomocou časovej osi sme zhodnotili, čo sa tímom pri príprave projektov podarilo a aké výzvy museli prekonať. Spoločne sme uzavreli túto kapitolu s vedomím, že zručnosti, ktoré nadobudli, im ostanú na celý život.
	Školy sú plné šikovných mladých ľudí. Bolo inšpiratívne sledovať rast, odvahu prezentovať svoje výsledky a schopnosť prijať spätnú väzbu tých, s ktorými som sa vďaka programu Show your talent mohla stretnúť. Verím, že program bol pre nich tým správnym odrazovým mostíkom k ďalším veľkým veciam v ich životoch.
	Program Show your talent nie je len o vypĺňaní tabuliek a realizovaní projektov, je to cesta, ktorá mení pohľad mladých ľudí na ich vlastné schopnosti. Ako lektorka som mala tú česť sprevádzať študentov na SPŠ Dopravnej vo Zvolene a SPŠ Jozefa Murgaša v Banskej Bystrici. Počas troch workshopov sme spoločne zisťovali, ako premeniť ich prvotné nápady na reálne projekty, ktoré majú zmysel.
	Našu spoluprácu sme odštartovali základmi projektového manažmentu. Študenti sa učili hľadať skutočné potreby vo svojom okolí a definovať ciele. Pochopili, že za každou úspešnou akciou stojí poctivá príprava a jasne rozdelené úlohy v tíme.
	Študenti sa učili hľadať skutočné potreby vo svojom okolí a definovať ciele. Pochopili, že za každou úspešnou akciou stojí poctivá príprava a jasne rozdelené úlohy v tíme.
	Druhý workshop sa niesol v znamení marketingu a tímovej spolupráce. Študenti zisťovali, že marketing nie je len o reklame, ale o hľadaní spôsobu, ako osloviť ľudí a nadchnúť ich pre svoju vec. Cez ďalšie aktivity si ujasňovali svoje hodnoty a učili sa robiť spoločné kompromisy, čo je pre fungovanie tímu kľúčové. Vyvrcholením bola malá oslava úspechu s certifikátmi, kde sme symbolicky „odpálili“ ich nápady na projekty do realizačnej fázy.


	ZASPOMÍNAJME SI  NA WORKSHOPY
	32/TOTO JE NÁŠ ROZVOJOVÝ PROGRAM

	Program Show your talent Academy
	BEZ VAŠEJ PODPORY NEDOKÁŽEME MENIŤ VZDELÁVANIE NA SLOVENSKU
	PÁČI SA VÁM VÍZIA A MYŠLIENKA NÁŠHO PROGRAMU? TU NÁS MÔŽETE PODPORIŤ. ĎAKUJEME! ❤️
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